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Apikal Rezeksiyon Sonrasi Bakim Rehberi

Apikal Rezeksiyon

Apikal rezeksiyon operasyonun basariyla tamamlandi, ge¢mis olsun! Bu islemle, kanal tedavisi gormus

disinin kdk ucunda olusan iltihabi ve o bdlgedeki hastalikh dokuyu temizledik. Amacimiz bu disi

cekmeden agzinda tutmakti ve bunu basardik. Simdi kdk ucundaki bélgenin saglikh iyilesmesi icin senin

destegine ihtiyacimiz var:

Tampon Kullanimi: Agzina yerlestirdigimiz steril tamponu 30 dakika boyunca sikica isir, sonra
atabilirsin.

Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: Anestezinin etkisi tamamen gegene kadar (yaklasik 2-3 saat)
hicbir sey yiyip icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan dudagini veya yanagini isirip yaralayabilir,
sicak iceceklerle agzini yakabilirsin.

Kanama: ilk 24 saat sizinti seklinde kanama olmasi normaldir. Pihtinin bozulmamasi icin ilk giin
tilkkiirme, agzini siddetle calkalama ve pipet kullanma.

Sislik (Odem) ve Buz Kompresi: islem dis etinin kaldirimasini gerektirdigi icin yiiziinde sislik ve
bazen cilt altinda morarma olmasi normaldir. On dislerde yapilan islemlerde sislik dudaga ve burun
kenarina kadar yayilabilir — bu gériinti Grkitiici olabilir ama gecicidir. ilk 24 saat disaridan buz
uygula: 5 dakika tut, 5 dakika dinlendir. ilk glinler basini yiiksekte tutarak uyu.

Dudagdi ve Yanagi Gekistirmeme (Gok Onemli): Bu operasyonda dis eti kaldirilip yerine dikilir.
Aynada "nasil olmus?" diye bakmak icin dudagini yukari kaldirman veya yanagini ¢ekistirmen,
dikislerin atmasina ve kapatilan bdlgenin agilmasina yol acar. Merakini iyilesene kadar tut, litfen

cekistirme.

Beslenme: ilk giin ihk, yumusak ve tanesiz gidalar tercih et. Piring, susam, bulgur gibi taneli gidalar
dikis aralarina kacabilir. islem bélgesiyle cigneme, yemekleri diger tarafinla ye. ilk hafta sert, asitli ve
cok baharath gidalardan uzak dur.

Sigara ve Alkol: lyilesmeyi geciktirdigi ve enfeksiyon riski yarattigi icin ilk 48 saat sigara ve alkolden
uzak durmalisin.

Agiz Hijyeni ve Dikisler: ilk 24 saat agzini calkalamamali ve fircalamamalisin. ikinci ginden itibaren
diger diglerini normal firgala; dikis bolgesine yumusak fircayla ¢cok nazikce dokun. Dikislerini
islemden 1 hafta sonra alacagiz — randevunu aksatma. Doktorumuz gargara verdiyse siddetle
calkalamadan, agzinda tutup kafani hafifce egerek kullan.

lyilesme Siireci ve Beklentiler: Kok ucundaki kemigin dolmasi ve tam iyilesme aylar siirer. Bu
sUrecte disinde zaman zaman hafif bir hassasiyet veya bastirinca sizlama hissedebilirsin; bu normaldir.
lyilesmenin dogru gittigini gérmek icin seni islemden 1 ay sonra réntgenli kontrole cagiracagiz.
Sikayetin olmasa bile bu randevuya mutlaka gelmelisin.

ilag Kullanimi: Recete edilen antibiyotik ve agri kesici ilaclarini, belirtilen saat ve dozlarda
aksatmadan kullan.
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YM Dis Klinigi ekibi olarak kendi disini uzun yillar kullanmani dileriz. Ge¢mis olsun! <7

Durmayan, akar sekilde kanama

38°C lizeri ates

Sisligin 3. glinden sonra azalmak yerine artmasi
Agr kesiciyle gecmeyen, zonklayan siddetli agn
Dis etinde akinti, kotii koku veya tat

Dikislerin atip bolgenin agildigini fark etmen

Dudak veya cenede ge¢gmeyen uyusukluk/karincalanma

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz.
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