YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

¥ Dis Beyazlatma (Bleaching) Sonrasi Bakim Rehberi

Dis Beyazlatma (Bleaching) (Tim Cene)

Yeni ve bembeyaz gullisin hayirli olsun! Dislerine kazandirdigimiz bu harika parlakligi uzun yillar
koruyabilmek ve tedaviyi kusursuz tamamlamak icin &zellikle ilk 48 saat (2 giin) cok kritiktir. Lutfen
asagidaki kurallara 6zen goster:

¢ Renksiz Beslenme (Beyaz Diyet): Beyazlatma isleminden sonraki ilk 48-72 saat boyunca dis
minendeki mikro gozenekler agiktir ve dislerin renk pigmentlerini "bir siinger gibi" emmeye ¢ok
musaittir.
o Kesinlikle uzak durulmasi gerekenler: Cay, kahve, kirmizi sarap, visne/nar/tiziim suyu, salca, soya sosu,
kori, zerdecal, cikolata, renkli sekerlemeler ve asitli icecekler (kola, fanta vb.).
o Neler yiyebilirsin? Sit, yogurt, beyaz peynir, haslanmis patates, tavuk, sade makarna, piring pilavi, muz,
elma gibi rengi beyaz veya renksiz/acik tonlu tim gidalar gtivenle tiketebilirsin.
e Sigara ve Tiitiin Kullanimi: Agik olan goézenekler nedeniyle &zellikle ilk 48 saat sigara, puro, nargile
veya renkli likit barindiran elektronik sigara tiketimi, dislerin hizla eski rengine donmesine hatta
eskisinden daha fazla lekelenmesine sebep olabilir; bu ylizden kesinlikle ara verilmelidir.

o Hassasiyet ve "Elektrik Carpmasi” Hissi: islem sonrasi ilk 24 saat icinde dislerinde anlik, simsek
cakar gibi sizlamalar hissedebilirsin. Bu durum disinin zarar gordigu anlamina gelmez; tamamen
gecici ve beklenen bir durumdur.

o Agiri sicak ve soguk icecekler/yiyecekler bu sizlamay: tetikleyecegi icin ilk giin oda sicakliginda gidalar
tercih etmelisin.
o Soguk havada disari ¢ikarsan agzindan derin nefes almamaya 6zen goster.

o Gerekirse hi¢ beklemeden doktorumuzun 6nerdigi veya evde bulunan standart bir agr kesiciyi
kullanabilirsin.

¢ Agiz Hijyeni ve Dogru Fircalama: Bembeyaz gultsiini uzun yillar koruyabilmek icin gunlik dis
fircalama rutinini aksatmamalisin. Ancak ilk birkag giin, icinde blytk grandller (tanecikler) bulunan
asindirici "beyazlatici” macunlar yerine, dislerini yormayacak yumusak ve hassasiyet giderici
macunlar tercih etmelisin.

e Uzun Vadeli Koruma ipucu (Pro-Tip): Kritik siire gectikten sonra normal hayatina déndigiinde; cay,
kahve veya renkli icecekleri tuketirken pipet kullanmak sivinin 6n dislerine temasini azaltacagi icin
beyazligini cok daha uzun siire korumani saglar. Ayrica renkli iceceklerden sonra agzini hemen suyla
calkalamak da leke olusumunu buyuk 6lctide engelleyecektir.

e @ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

© Hassasiyet 48 saati gectigi halde azalmiyor veya artiyorsa
o Agr kesiciyle gegmeyen, slrekli devam eden sizlama
o Dis etlerinde beyazlama, yanma hissi veya gegmeyen tahris
o Dislerde lekeli/alacali bir renk dagilhmi fark edersen

© Kendiliginden baslayan, geceleri artan agn



YM Dis Klinigi ekibi olarak bembeyaz gilusiunu saglikla ve 6zguvenle kullanmani dileriz!

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



