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", Dis Cekimi Sonrasi Bakim Rehberi

Normal Dis Cekimi (Komplikasyonsuz) - Komplikasyonlu Dis Cekimi

Gecgmis olsun! Dis cekimi sonrasi iyilesme, buyik olgide ilk 24 saatte yaptiklarina bagli. Asagidaki
adimlar basit ama her biri 6nemli — 6zellikle pihtiyla ilgili olanlar atlamamani rica ediyoruz:

e Tampon Kullanimi: Agzina yerlestirdigimiz steril tamponu 30 dakika boyunca sikica isirarak yerinde
tut. Sure doldugunda atabilirsin, yerine yenisini koymana gerek yoktur. Kanama devam ediyorsa
temiz bir gazli bezi rulo yapip 30 dakika daha isirabilirsin.

¢ Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: Anestezinin etkisi tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat)
hicbir sey yiyip icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan yanagini veya dudagini siddetle isirip
ciddi yaralar acabilir, sicak iceceklerle agzini yakabilirsin.

e & Kanama ve Pihtinin Korunmasi (En Onemli Kural): ilk 24 saat sizinti seklinde kanama ve
tukartgin pembemsi olmasi normaldir. Cekim boslugunda olusan kan pihtisi, yaranin kendi dogal
kapagidir — kemigi ve sinir uclarini orter, iyilesmenin ilk adimidir. Bu pihtiyr korumak igin ilk 24 saat:
© Tiikiirme (tukirmek agizda emme basinci yaratir ve pihtiyi yerinden cikarir)
© Agzini calkalama
© Pipet kullanma
o Dilinle veya parmaginla yara yerine dokunma
o Siddetli spor yapma, agir kaldirma, one egilerek ¢alisma

e i, Kuru Soket Nedir? (Bilmen Gereken En Onemli Sey): Pihti yerinden cikarsa veya erirse,

altindaki kemik ve sinir uclari acikta kalir. Buna kuru soket (alveolit) denir ve cekim sonrasi
yasanabilecek en rahatsiz edici durumdur.

Ne zaman ortaya cikar: Genellikle 2-4. giinlerde. Tipik seyri sudur: ilk glnler agri azalarak gider, sonra
aniden siddetli bir agr baslar.

Nasil anlarsin:

© Agn kesicinin bile gecirmedigi, zonklayan siddetli agn

o Agrinin kulaga, sakaga veya boyuna vurmasi

© Agzinda kétii koku ve tat

© Cekim bosluguna baktiginda pihti yerine bos, acik bir cukur gérmen

Ne yapmalisin: Kendi kendine ge¢mesini bekleme, evde ¢6zimi yok. Hemen bizi ara. Klinige geldiginde
birkac dakika stiren basit bir pansumanla agrini buyik 6l¢lide dindiririz.

En biiyiik sebepleri: tikirmek, pipet kullanmak, agzi calkalamak ve sigara icmek. Yani yukaridaki
kurallara uyarsan bu riski biytk 6l¢lide ortadan kaldirirsin.



o Sislik (Odem) ve Buz Kompresi: Operasyon bélgesinde sislik olusmasi normaldir ve genellikle 2-3.
glnlerde en yiksek seviyeye cikip sonra azalir. Bazi hastalarda cilt altinda hafif morarma gorulebilir,
bu da normaldir. Sisligi en aza indirmek icin ilk 24 saat disaridan yanagina buz uygula — 5 dakika
tut, 5 dakika dinlendir (buz yanigi olmamasi icin dogrudan cilde bastirma). ilk 2-3 gece basini iki
yastikla ytksekte tutarak uyu.

e Agzimi Tam Acamama: Ozellikle arka dislerde, islem sonrasi birkag giin agzini eskisi kadar genis
acamayabilirsin. Bu, gevre kaslarin gecici tepkisidir ve kendiliginden duzelir. Agzini zorlayarak agmaya
calisma.

o Beslenme: ilk giin ilik, yumusak ve tanesiz gidalar tercih et (corba, yogurt, piire, muhallebi). Cok
sicak gidalar kanamayi artirir, ok soguk olanlar hassasiyeti tetikler. Piring, susam, bulgur, ¢cekirdek
gibi kicuk taneli gidalar cekim bosluguna kagabilir. Yemekleri ¢ekim yapilmayan diger tarafinla

cigne.
o & Sigara ve Alkol: ilk 48 saat sigara ve alkolden uzak durmalisin. Sigara iki ayri sebeple zararlidir:

icerken olusan emme hareketi pihtiy1 yerinden ¢ikarir, ayrica dumanin kendisi damarlar daraltarak
iyilesmeyi yavaglatir. Kuru soketin en sik sebeplerinden biridir.

o Agiz Hijyeni ve Tuzlu Su Gargarasi: iyilesmenin enfeksiyonsuz olmasi icin agiz hijyenine maksimum
dzen gostermelisin. ilk 24 saat kesinlikle dis fircalamamali ve agzini calkalamamalisin. 24 saat
gectikten sonra:

o Diger dislerini normal fircala, yara bélgesini yumusak bir fircayla ¢ok nazikce temizle

© Gunde 2-3 kez ilik tuzlu su ile agzini calkalamadan, usulca tutup birakarak temizle (1 cay bardagi ihk
suya 1 cay kasigi tuz). Bu, iyilesmeyi hizlandirir ve enfeksiyon riskini azaltir.

e Dikis Atildiysa: Komplikasyonlu ¢ekimlerde dikis atiimis olabilir. Dikisleri dilinle yoklama, aynada
bakmak icin yanagini cekistirme. Dikislerini islemden 1 hafta sonra alacagiz — randevunu

aksatma.

o ilag Kullanimi: Recete edilen ilaclarini (antibiyotik, agr kesici vb.) sana anlattigimiz saatlerde ve
dizende kullanmayi ihmal etme. Agri kesiciyi agrin siddetlenmeden, dnerilen saatte almak ¢ok daha
etkilidir.

e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?

© Tampon isirmasina ragmen durmayan, akar sekilde kanama

o 2-4. giinlerde baslayan, kulaga vuran siddetli agr (kuru soket belirtisi)
© Agizda kotii koku veya tat

© 38°C lizeri ates

o Sisligin 3. gliinden sonra azalmak yerine artmasi

o Agri kesiciyle gecmeyen, uykudan uyandiran zonklama

© Yutkunmakta veya nefes almakta zorlanma

© Dudak veya ¢enede gecmeyen uyusukluk

YM Dis Klinigi ekibi olarak hizli bir iyilesme sireci dileriz. Beklenmeyen bir durum olursa bizimle

iletisime gecmekten litfen cekinme.



Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



