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» Dis Sabitleme Splinti Sonrasi Bakim Rehberi

Travma Splinti - Periodontal Splint

Splint uygulaman tamamlandi, ge¢mis olsun! Sallanan dislerini, komsu saglam dislere ince bir tel ve

estetik dolgu maddesiyle birbirine baglayarak sabitledik. Boylece o dislere binen yuk paylasiliyor ve dis

hareketsiz kalarak iyilesme sansi buluyor.

[Travma] Disine gelen darbe sonucu gevseyen bag dokusunun kendini onarabilmesi icin disin bir stire

tamamen hareketsiz kalmasi gerekiyor. Splintin gorevi bu.

[Periodontal] Dis eti hastaligi nedeniyle kemik destegi azalan dislerin tek basina tasiyamadigi ¢cigneme

kuvvetini, splint sayesinde birden fazla dise paylastiriyoruz. Bu, dislerin agizda daha uzun sire kalmasini

saglar.

Alisma Siireci: ilk birka¢ giin dilinle splinti stirekli yoklamak isteyebilir, konusurken hafif bir farklilik
hissedebilirsin. Dilinin yeni ylizeye alismasi genellikle 2-3 gln surer. Splinti dilinle veya tirnaginla
kurcalamamaya 6zen goster.

A, Isirma ve Cigneme Kurallarn (En Kritik): Splintli bolgeyle higbir seyi isirarak koparmamalisin.

Elma, ayva, havug, sandvig, tost, sert ekmek kabugu gibi gidalari 6n dislerinle i1sirma — hepsini kiguk
dilimlere bolerek arka dislerinle cigne. Ceviz, findik, badem gibi sert kuruyemisler ve buz splinti kirar.
Sakiz, lokum, karamel gibi yapiskan gidalar ise splinti disten sokebilir.

Splint Kirthr veya Gevserse (Panik Yapma, Ama Bekleme): Splintin bir ucu disten ayrilirsa, tel agiga
¢ikarsa veya dis yeniden sallanmaya baslarsa hi¢ beklemeden bizi ara. Splint gérevini yapmadigi her
gun, sabitlemeye calistigimiz disin iyilesme sansi azalir. Ayrica acikta kalan tel ucu dilini ve yanagini
yaralayabilir — bu durumda gecici ¢6zim olarak tzerine ortodontik mum yapistirabilirsin.

Temizlik (Burasi Zorlasiyor, Dikkat): Splint disleri birbirine bagladigi icin normal dis ipi artik
aralardan ge¢mez. Bu bdlgenin kirli kalmasi hem cuirige hem dis eti iltihabina davetiye ¢ikarir ve
tim tedaviyi bosa ¢ikarir. Bunun igin:

© Arayiiz fircasi (interdental firca) kullanarak splintin altini ve dis aralarini temizle

© Ya da 6zel uclu dis ipi (Superfloss) ile teli altindan gecirerek temizlik yap

o Splintin dis etiyle birlestigi ¢izgiyi yumusak bir fircayla nazikge fircala

© Agiz dusu (water flosser) varsa bu bolge icin ¢ok isine yarar

Dis Eti Saghg:: Splint bolgesinde dis etinin sismesi, kizarmasi veya kanamasi, temizligin yetersiz
oldugunun ilk isaretidir. Boyle bir durumda fircalamayi birakma — aksine, o bolgeye daha fazla 6zen
goster.

[Travma] Splintin Cikarilmasi ve Canlilik Takibi: Splint kalici degildir; bag dokusu iyilestiginde
cikanhir. Senin splintin yaklasik 1 ay agzinda kalacak ve seni 1 ay sonra kontrole cagiracagiz. O
randevuda hem splinti degerlendirecegiz hem de disin canlilik testini ve réntgenini yapacagiz —

¢unku darbe alan bir disin sinir dokusu zaman iginde sessizce zarar gorebilir ve sen bunu fark
etmezsin.



Ama 1 ayi beklemen gerekmiyor: Agri, sislik, disin renginde koyulasma veya splintte bir sorun fark
edersen hemen bizi ara. Randevu guniini beklemek zaman kaybettirir.

¢ [Periodontal] Splint Uzun Siireli Kalabilir: Periodontal splintler cogu zaman uzun sire, bazen kalici
olarak agizda kalir. Bu yuizden temizlik aliskanligin da kalici olmali. Sunu net bilmen 6nemli: splint
disleri tutar ama dis eti hastaligini tedavi etmez. Hastalik ilerlerse splint de bir noktadan sonra
yetmez. Bu ylizden seni 3 ayda bir dis tasi temizligi ve dis eti kontrolu icin cagiracagiz. Bu randevular
tedavinin kendisi kadar dnemlidir — aksatma.

e Dis Stkma Aligskanhgi: Gece dis sikma veya gicirdatma aliskanhgin varsa, splinti gece boyu olusan
yuksek basingtan korumak igin koruyucu gece plagi kullanman gerekebilir. Doktorumuzla konus.

e @ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

o Splintin kinlmasi, gevsemesi veya telin agiga ¢ikmasi

o Disin yeniden sallanmaya baglamasi

o Splint bélgesinde dis etinde sislik, apse veya gecmeyen kanama
© Disin renginin koyulasmasi

o Isirdiginda agri veya "yukseklik" hissi
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