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;" Dis Tasi Temizligi ve Dis Eti Tedavisi Sonrasi Bakim Rehberi

Basit/Bakim Detertraj - Orta/Kapsamli Detertraj - ileri/Detayli Detertraj

Ferahlatan, piril piril ve saglikh bir gtilise merhaba! Dis etlerinin hizla toparlanmasi ve bu ferahligin uzun

sure kalici olmasi icin su detaylara 6zen gostermelisin:

Hassasiyet ve "Nefes Alan Disler": Dislerinin izerini kalin bir battaniye gibi kaplayan tas (tartar)
tabakasi temizlendigi icin dislerin artik nefes almaya basladi! Bu nedenle agiga ¢ikan ytzeylerde ilk
birkag gun sicak, soguk veya tatli yiyecek/iceceklere karsi sizlama hissetmen son derece dogaldir. Dis
etlerin sikilastikca bu hassasiyet hizla gececektir. Gerekirse bu surecte hassasiyet giderici bir dis
macunu kullanabilirsin.

., Hafif Kanama ve "Fircalamaya Devam™ Kurali: Tedavi edilen dis etlerinde ilk gtinlerde hafif
odem (sislik) olmasi beklenen bir durumdur. Bu ylzden ilk 1-2 glin dislerini fircalarken veya dis ipi
kullanirken sizinti seklinde hafif kanamalar gorebilirsin. Liitfen kanama oldu diye kesinlikle
fircalamayi birakma! Aksine, dis etinin iyilesmesi icin o bélgedeki mikrobiyal plagin temizlenmesi

sarttir. Sadece daha nazik ve yumusak dairesel hareketlerle fircalamaya devam et.

Bosluk ve Hafif Sallanma Hissi (Panik Yapma): Taslar temizlendikten sonra dislerinin arasinda
aniden bosluklar olusmus, diline takiliyor gibi gelebilir. Bu bosluklar aslinda hep oradaydi, sadece
icleri tasla doluydu! Ayrica derin temizlik sonrasi dislerinde ¢ok hafif bir esneme/sallanma
hissedebilirsin. Dis eti dokun iyilesip dise sikica sarildiginda (genelde 1-2 hafta icinde) dislerin eski
saglamligina kavusacaktir.

Renklendiriciler ve Leke Riski: islemden sonraki ilk 24-48 saat dis minen yeni lekelere karsi daha
savunmasizdir. Yeni temizlenmis dislerinin hemen renklenmemesi icin cay, kahve, kirmizi sarap,
sigara/nargile ve salcali/baharatli gidalar gibi renk veren maddelerden ilk 48 saat uzak durmani
tavsiye ederiz.

lyilestirici Agiz Hijyeni ve Bakimi: Tedavinin basarisini korumak senin elinde:
o Arayiiz Temizligi: Dis taslar en ¢ok dis aralarinda olusur. Bunu engellemek icin sadece firgalamak
yetmez; dis ipi veya arayiiz fircasi kullanimini glinlik rutin haline getirmelisin.

© Gargara ve Tuzlu Su: Doktorumuz 6zel bir gargara yazdiysa belirtilen stirede diizenli kullan. Ek olarak,
ilk birkac giin sabah ve aksam ilik tuzlu su ile gargara yapmak (1 cay bardagi ilik suya 1 cay kasigi tuz)
dis etlerindeki 6demi alarak iyilesmeyi inanilmaz derecede hizlandirir.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

o Birkag giin gecmesine ragmen azalmayan veya artan kanama
o Dis etinde sislik, apse veya akinti

© Agn kesiciyle gegmeyen siddetli agri

© Dislerde artan sallanma

© 2 haftadan sonra da gegmeyen, artan hassasiyet

o Agizda ge¢meyen koti koku veya tat
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YM Dis Klinigi ekibi olarak ferah ve saglikli gtltgler dileriz!

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



