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~ Diseti Kiiretaj Tedavisi Sonrasi Bakim Rehberi
Diseti Kuretaj Tedavisi (tim ¢ene dahil)

Kiretaj tedavin basariyla tamamlandi, ge¢mis olsun! Bu islem, dis tasi temizliginden farkh ve daha derin
bir tedavidir: dis etinin altina, kdk yizeylerine kadar inip orada yerlesmis iltihapli dokuyu ve sert
birikintileri temizledik. Amacimiz dis etinin tekrar dise sikica sarilmasini saglamak ve kemik kaybini
durdurmakti. Bu tedavinin basarisi, bundan sonraki bakimina dogrudan bagl:

e Uyusukluk: islem sirasinda anestezi uygulandiysa, uyusukluk tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3
saat) hicbir sey yiyip icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan yanagini veya dudagini isirip
yaralayabilirsin.

¢ Hassasiyet (En Sik Goriilen Durum): Dis etinin altindaki kalin iltihaph tabaka ve birikintiler
temizlendigi icin, daha 6nce kapali olan kok yuzeyleri artik acikta kaldi. Bu nedenle ilk 1-2 hafta
soguk, sicak ve tatli gidalara karsi belirgin bir sizlama hissetmen son derece normaldir. Dis etlerin
iyilesip sikilastikga bu hassasiyet hizla azalir. Bu surecte hassasiyet giderici dis macunu kullanman

cok isine yarar.

e i, Kanama ve "Fircalamaya Devam” Kurali: Tedavi edilen dis etlerinde ilk glinlerde hafif 6dem
olmasi ve fircalarken sizinti seklinde kanama gorilmesi beklenen bir durumdur. Liitfen kanama oldu
diye fircalamayi birakma! Bu yapilan en biyuk hatadir. Dis etinin iyilesmesi, tam olarak o bolgedeki
mikrobiyal plagin her glin temizlenmesine baglidir. Sadece daha nazik ve yumusak dairesel
hareketlerle fircalamaya devam et. Kanama birkag gtin icinde belirgin sekilde azalacaktir.

¢ Dis Eti Cekilmesi ve Bosluk Hissi (Panik Yapma): Siskin ve iltihaph dis etleri iyilesip normal
boyutuna dondukge, dislerinin arasinda daha dnce olmayan bosluklar olusmus gibi hissedebilirsin,
dislerin daha uzun gorinebilir. Bu iyilesmenin gostergesidir — dis eti geri cekilmedi, sadece sisligi
indi. Ayrica derin temizlik sonrasi dislerinde cok hafif bir esneme/sallanma hissi olabilir; dis eti
dokusu dise sikica sarildikca (genellikle 1-2 hafta icinde) bu gececektir.

e Tuzlu Su Gargarasi: ilk birkac giin sabah ve aksam ilik tuzlu su ile gargara yapmak, dis etlerindeki
odemi alarak iyilesmeyi belirgin sekilde hizlandirir (1 cay bardagi ilik suya 1 cay kasigi tuz).
Doktorumuz 6zel bir gargara yazdiysa, belirtilen siirede dizenli kullan.

e Beslenme: ilk 24-48 saat cok sicak, sert, asitli ve baharatli gidalardan uzak dur — bunlar hassas dis
etini tahris eder. llik ve yumusak gidalar tercih et.

¢ Sigara (Tedavinin Basarisini Dogrudan Etkiler): Sigara, dis eti dokusundaki kan dolasimini bozarak
iyilesmeyi yavaslatir ve dis eti hastaliginin tekrarlamasinin en biiyiik sebebidir. ilk 48 saat sigaradan
kesinlikle uzak durmali, mimkinse bu tedaviyi birakmak icin bir firsat olarak degerlendirmelisin.

e Arayiiz Temizligi (Tedavinin Kalicihgi Buna Bagh): Dis eti hastaligi en cok dis aralarinda baslar ve
orasl fircanin ulasamadigi yerdir. Sadece fircalamak bu tedaviyi kalici kilmaya yetmez. Dis ipi veya
arayz fircasi kullanimini giinliik rutin haline getirmelisin. ilk glinlerde nazik ol, kanama gériirsen
birakma.



¢ Kontrol Randevusu (Kritik): Kiretaj tek seferlik bir islem degil, bir tedavi siirecidir. Dis etinin ne
kadar iyilestigini ve cep derinliklerinin kapanip kapanmadigini 6lcmemiz gerekiyor. Seni islemden 1
hafta sonra kontrole cagiracadiz — sikayetin ge¢mis olsa bile bu randevuya gelmelisin.

¢ @ Ne Zaman Bizi Aramalisin?
o Birkag giin gecmesine ragmen azalmayan veya artan kanama
o Dis etinde sislik, apse veya akinti
o 38°C iizeri ates
o Agr kesiciyle gegmeyen siddetli agri
o Dislerde artan sallanma

© 2 haftadan sonra da gecmeyen, artan hassasiyet

YM Dis Klinigi ekibi olarak saglikli ve saglam dis etlerine kavusmani dileriz!

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



