YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

- Dolgu Tedavisi Sonrasi Bakim Rehberi

Kompozit Dolgu (Bir Yizli - iki Yizlt - Ug YazlG)

Dolgu islemin basariyla tamamlandi, ge¢mis olsun! Kendi ana disinle bir bltin haline gelen bu yeni

yapiyi saglikla ve uzun yillar kullanman icin dikkat etmen gereken ufak detaylar sunlar:

Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: islem sirasinda lokal anestezi uygulandiysa, o bélgedeki dudak,
yanak ve dil uyusuklugu tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat) kesinlikle bir sey yiyip
icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan yanagini veya dudagini cok siddetli isirip ciddi yaralar
acabilirsin. Ayrica cay/kahve gibi sicak icecekler hissetmedigin icin yaniklara sebep olabilir.

Cigneme Fonksiyonuna Doéniis: Klinigimizde uyguladigimiz estetik beyaz (kompozit) dolgular, islem
sirasindaki 6zel mavi isinla saniyeler icinde tamamen sertlesir. Bu ylzden, uyusuklugun tamamen
gectikten hemen sonra normal yeme icme diizenine glivenle donebilirsin; glinlerce yumusak
beslenmene gerek yoktur.

Gecici Hassasiyet ve Disin Adaptasyonu: Ozellikle ctrigin derin oldugu durumlarda, islem
sonrasindaki ilk birkag glin (bazen birkag hafta) soguk ve sicak gidalara, tatlilara veya cigneme
baskisina karsi disinde sizlama hissetmen son derece normaldir. Disin icindeki sinir dokusu kendini
onardik¢a ve yeni dolguya adapte oldukca bu hassasiyet kendiliginden azalarak kaybolacaktir.
Gerekirse bu surecte standart bir agri kesici kullanabilirsin.

A1, VYiikseklik ve Fazlalik Hissi (Cok Onemli): Uyusuklugun gectikten sonra, dislerini normal
kapattiginda veya ¢igneme sirasinda dolgunda sana "ylksek, takilan veya fazlalik" gibi gelen bir
temas hissedersen, litfen “zamanla alisirnm, asinir” diyerek bekleme! Yiksek kalan dolgu, o dise
fazla yik binmesine ve cignerken agri olusmasina sebep olur. Litfen hemen bize haber ver;
anesteziye veya igneye gerek kalmadan, sadece 1-2 dakikalk ufak bir cila/uyumlama islemiyle o
yuksekligi alip seni aninda rahatlatabiliriz.

Kusursuz Agiz Hijyeni ve Bakimi: "Dolgu yapildi, artik ¢iriimez" yanilgisina dismemelisin. Dolgu
materyali clirimez ancak dolgunun bittigi sinirlarin altindan kendi ana dis dokun tekrar
ciiriiyebilir. Bunu engellemek icin giinde iki kez dis fircalamayi ihmal etmemelisin. Ozellikle iki dis
arasina (arayuze) yapilan dolgularin ¢lrimemesi ve dis etinin kanamamasi icin dis ipi veya arayUz

fircasi kullanimi hayati 6nem tasir.
@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

o Isirdiginda "yiiksek/takiliyor” hissi devam ediyorsa

© Hassasiyet giinden gline azalacagina artiyorsa

© Higbir sey yapmadan kendiliginden baslayan veya geceleri artan agn
© Sicakla artan, sogukla rahatlayan agri

© Dolgunun kirilmasi, catlamasi veya diismesi

o Dis etinde sislik veya apse

© Dis ipi o bolgede surekli takiliyor veya lifleniyorsa



YM Dis Klinigi ekibi olarak saglikla ve 6zglvenle gilimsemeni dileriz! -

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



