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Eklem Stabilizasyon Splinti (TME)

Cene eklemindeki problemleri ¢cézmek, kaslarini rahatlatmak ve agrilarini dindirmek icin hazirladigimiz
Ozel eklem splinti tedavisi strecinin basarisi blyuk 6l¢iide senin uyumuna ve dikkatine bagh. Lutfen su
kritik detaylara 6zen goster:

Kullanim Siiresi ve Hedef: Splintini doktorumuzun senin icin 6zel olarak belirledigi stire ve rutinde
(sadece geceleri veya tim gtin) eksiksiz kullanmalisin. Bu splint standart bir gece plag: degildir;
ceneni dogru ve tedavi edici pozisyona yonlendiren, eklem igi baskiyr azaltan 6zel bir ortopedik

ayqgittir.

o Alisma Siireci (Cok Onemli): Splintin sert ve kalipl yapisi nedeniyle ilk giinlerde agzinda hacimli bir
his yaratabilir. Konusmanda (6zellikle s, s gibi harflerde) pelteklik, artmis tlikurlk salgisi ve cene
kaslarinda yeni pozisyona bagli hafif bir "yorgunluk" veya gerginlik hissetmen son derece normaldir.
Kaslarin bu saglikh, yeni kapanis pozisyonuna adapte oldukga tiim bu hisler kaybolacaktir.

e Cene istirahati ve Beslenme: Tedavi siiresince eklemini yormamak hayati 6nem tasir. Sakiz
cignemek kesinlikle yasaktir! Cok sert, koparmasi zor, blyuk ve yapiskan gidalardan (butin elma,
ayva, sert etler, kuruyemisler) uzak durmali, lokmalarini kiiglik porsiyonlar halinde arka dislerinle
cignemelisin. Ayrica esnerken, gilerken veya hapsirirken agzini cok genis agmamaya 6zen
gostermelisin.

e Kusursuz Agiz Hijyeni: Splintini agzina yerlestirmeden dnce mutlaka dislerini fircalamali ve dis
ipi/araylz fircasi kullanmalisin. Temizlenmemis dislerin Gizerine splint takmak, bakterileri kapal bir
alanda "sera etkisiyle” hapsederek dis curuklerini inanilmaz hizlandirr.

¢ Splint Temizligi: Splintini ¢ikardiginda akar su altinda sivi el sabunu ve yumusak bir dis fircasiyla
nazikce temizle. Asla dis macunu kullanma (ytizeyini gizer) ve seklinin bozulmamasi icin kesinlikle
sicak/kaynar suya sokma. Haftalik derin temizlik icin eczanelerde satilan protez/plak temizleyici
efervesan tabletlerden faydalanabilirsin.

e i, Kontrol ve Uyumlama Randevular (En Kritik Adim): Eklem tedavisi dinamik, yasayan bir
surectir. Splinti kullandikca kaslarin gevseyecek ve ¢eneni kapatma seklin degisecektir. Tedavinin
devam edebilmesi icin splintinin Gzerindeki temaslarin doktorumuz tarafindan diizenli araliklarla
yeniden ayarlanmasi (uyumlanmasi) gerekir. Belirlenen kontrol randevularini aksatmamali ve

gelirken splintini mutlaka yaninda (mimkiinse agzinda) getirmelisin.

¢ Giivenli Saklama ve Evcil Hayvan Riski: Kullanmadigin zamanlarda splintini mutlaka &zel
havalandirmali kutusunda muhafaza et. Restoranda veya evde peceteye sarmak ¢ope gitmesiyle
sonuclanabilir. Ayrica evcil hayvanlarin icin kokusu nedeniyle ¢ok cazip bir cigneme oyuncagi
oldugunu ve acikta birakilmamasi gerektigini unutmal!

e @ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

© Cene ekleminde agrinin artmasi, yeni bir ses (klik/citirti) veya kilitlenme
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Agzini acip kapatmakta zorlanma

Splint vuruyor, yara agiyor veya bir dise fazla baski yapiyorsa
Splint catladi, kinldi veya gevsedi (kendin yapistirmaya ¢alisma)
Splinti ¢ikardiginda dislerinin hi¢ kapanmadigini hissetmen
Kulak agrisi, bas agrisi veya sakak bdlgesinde agrinin artmasi

Splint takarken agri olusuyorsa

YM Dis Klinigi ekibi olarak agrisiz, rahat ve saglikli gtinlere hizla kavusmani dileriz. Kontrol randevunda

gorusmek tzere! ©9

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz.
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