YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

¢ Floriir Cilasi Sonrasi Bilgilendirme — Ailelere Ozel

Flortr Cilasi (ctrlk engelleyici cila)

Minik hastamiza florlr cilasi uygulandi! Bu, agrnsiz ve c¢ok kisa suren koruyucu bir islemdir.
Uyguladigimiz cila, dis minesini gticlendirerek curtge karsi direncini artirir ve baslangi¢ halindeki mikro
curtklerin durmasina yardimci olur.

Cilanin ise yarayabilmesi icin disin lizerinde bir siire kalmasi ve floriiriin mineye isleyebilmesi
gerekiyor. Bu ylizden bugun igin birkag kicik kurala uymaniz yeterli:

e @ ilk 30 Dakika: Hicbir Sey Yok. islemden sonra en az 30 dakika boyunca cocugumuz hicbir sey
yiyip icmemelidir. Bu strede agzini suyla calkalamasin, tikirmeye calismasin.

. O Giin Siit ve Siit Uriinlerine Ara (Onemli): islemin yapildigi giin siit, yodurt, ayran, peynir gibi
sUt UrUnlerini sinirlayin. Sebebi su: siit tiriinlerindeki kalsiyum, floriirle baglanarak etkisini
azaltabilir. Ertesi giin normal beslenmesine donebilir.

e @ O Giin Yumusak ve llik Beslensin. Kisitlama suresi dolduktan sonra sunlara dikkat edin:

© Yumusak gidalar tercih edin (¢orba, plre, muhallebi, yumusak makarna)
o Sicak yiyecek ve icecek vermeyin — sicaklik cilayi yumusatip ylizeyden kaldirir
o Sert ve citir gidalardan kacginin (kraker, kuruyemis, sert ekmek kabugu, ¢itir cips)

o Yapiskan sekerlemelerden kaginin (sakiz, karamel, jelibon)

[e]

Asitli ve gazli icecek vermeyin (kola, gazoz, meyve suyu)

e \\ O Aksam Dis Fircalama Yok. islemin yapildigi giin aksam disleri fircalamayin ve dis ipi
kullanmayin. Fircalamak cilayi ylizeyden kaldirir ve etkisini kisaltir. Ertesi sabah normal fircalama
rutinine donin — o ilk fircalamayla cila zaten temizlenmis olacak.

e Goriiniim Degisikligi (Normaldir, Gegicidir): Cila uygulandiktan sonra dislerde matlk, hafif sarimsi
bir renk veya puruzlu bir his olmasi tamamen normaldir. Bu, cilanin dis yuzeyinde durdugunu
gOsterir — yani ise yariyor demektir. Ertesi sabahki ilk fircalamayla bu goriinti kaybolur ve disler
normal gortiinimuine doner. Litfen bu ylzden endiselenmeyin ve fircalamayi 6ne cekmeyin.

¢ Bu Bir Koruma, Tedavi Degil: Florur cilasi disi gticlendirir ama tek basina ¢lirigu 6nlemez. Asil
koruma hala giinde iki kez fircalama, sekerli atistirmaliklarin ve sekerli iceceklerin sinirlanmasi
ve diizenli kontroller ile saglanir. Cilayi bu rutinin destekgisi olarak dusinan.

e Tekrar Uygulama: Korumanin strmesi icin florir cilasi 6 ayda bir tekrarlanir. Cocugumuzu bu
aralikla kontrole cagiracagiz; hem cilayi yeniliyor hem de yeni bir clirtik baslangici varsa erken
yakalamis oluyoruz.

e @ Ne Zaman Bizi Aramalisiniz?

© Uygulama sonrasi agizda kasinti, sislik veya dokinti (cok nadir gorilen alerjik tepki)
© Dis etlerinde beklenmedik kizariklik veya tahris

© Ertesi glin fircalamaya ragmen ge¢meyen belirgin renk degisikligi



YM Dis Klinigi ekibi olarak minik hastamizin dislerini korumaya devam ediyoruz! ®

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



