YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

<) Gece Plagi (Bruksizm / Dis Sikma) Teslimi ve Kullanim Rehberi

Gece Plagi

Dislerini, ¢ene eklemini ve ¢igneme kaslarini uyku sirasindaki devasa basinglardan koruyacak ozel

kalkanin hazir! Gece plagindan maksimum fayda saglamak ve onu uzun omirlu kullanmak icin su

detaylara 6zen gostermelisin:

Alisma Siireci ve Sabah Yorgunlugu: ilk birkac gece agzinda yabancilik hissi, plagin dislerini hafifce
siktigi hissi veya tuklrtk miktarinda artis olmasi cok normaldir. Ayrica ilk haftalarda sabah
uyandiginda ¢ene kaslarinda hafif bir yorgunluk veya dislerinde gegcici bir sizlama hissedebilirsin. Bu
durum, kaslarinin plaga ve rahatlamis cene pozisyonuna adapte olmaya calistiginin harika bir
isaretidir; birkag guin icinde ¢abucak alisacaksin.

Kullanim Rutini: Plagini her gece uykudan hemen 6nce takmali ve sabah kalktiginda gikarmalisin.
Duzenli kullanim sadece dislerinin asinmasini ve kirilmasini engellemekle kalmaz; ayni zamanda
sabahlari yasadigin bas, boyun ve omuz agrilarinin da azalmasini saglar.

Kusursuz Agiz Hijyeni: Gece plagini agzina takmadan 6nce mutlaka dislerini fircalamali ve araytz
temizligini (dis ipi/arayuz fircasi) yapmalisin. Fircalanmamis, kirli dislerin tzerine plak takmak;
bakterileri gece boyunca dis ytizeyine hapsederek “sera etkisi" yaratir ve ¢lirik olusumunu inanilmaz
derecede hizlandirr.

Giinliik Plak Temizligi: Sabah plagini ¢ikardiginda mutlaka akar suyun altinda sivi el sabunu ve
yumusak bir dis fircasiyla nazikce fircalayarak temizle. Kesinlikle dis macunu kullanmamalisin;
macunlarin icindeki mikro asindiricilar plagi gizer, matlastirir ve bakterilerin tutunmasi icin ptrizli bir

ylzey yaratir. Asla sicak veya kaynar suya sokma, plagin sekli (formu) bozulur.

Haftalik Derin Temizlik (Pro-Tip): Plaginin zamanla sararmasini veya koku yapmasini engellemek
icin haftada bir kez; eczanelerden alabilecegin protez/plak temizleyici efervesan tabletleri su dolu
bir bardaga atip plagini 15-20 dakika icinde bekleterek derinlemesine hijyen saglayabilirsin.

Giivenli Saklama ve Evcil Hayvan Riski: Plagini kullanmadigin zamanlarda mutlaka sana verdigimiz
havalandirmali 6zel saklama kutusunda tutmalisin.
o Pecete Tuzagi: Plagi asla peceteye sarma, yanlislikla ¢cope atilma riski ¢ok ylksektir.

o Evcil Hayvanlar: Evdeki merakli patili dostlarimiz (kedi ve képekler) tGzerindeki koku nedeniyle plaklar
harika bir cigneme oyuncagi sanarlar. Asla agikta veya komodinin Uzerinde birakmamalisin!

Rutin Kontroller: Klinigimize rutin kontrollere gelirken lltfen plagini da yaninda getir; bdylece
plagin Gzerindeki asinma izlerini inceleyerek dis sikma siddetini kontrol edebilir ve gerekirse ufak
uyumlamalar yapabiliriz.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

© Plak vuruyor, yara aciyor veya bir dise fazla baski yapiyorsa
© Sabah ¢ene kasi yorgunlugu birka¢ haftadan sonra da gegmiyor veya artiyorsa

© Cene ekleminde agn, kilitlenme, ses (klik/citirt1) basladiysa



© Plak catladi, kirldi veya gevsedi (kendin yapistirmaya calisma)
o Plak takildiginda dislerin dogru kapanmiyor gibi hissediyorsan

o Dis etlerinde gegmeyen kizariklik veya beyaz tabaka (mantar belirtisi)

YM Dis Klinigi ekibi olarak diglerini glivene aldigimiz bu yeni dénemde sana rahat, agnsiz ve huzurlu
uykular dileriz!

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



