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T Gegici Dis / Kaplama Kullanimi Siireci ve Bakim Rehberi

Gegici Dis / Kaplama Kullanimi (ara stireg)

Kalici dislerin laboratuvarimizda sana Ozel olarak buyuk bir titizlikle hazirlanirken, bu bekleme surecini
estetik ve fonksiyonel acidan rahat gecirmen igin gecici dislerini uyguladik. Bu kisa ama dnemli siirecte
sunlara dikkat etmeni rica ediyoruz:

o Estetik ve Form Farki (Onemli): Oncelikle bilmelisin ki gecici disler, kisa stireli kullanim icin Gretilen
akrilik (plastik) bazli malzemelerden yapihr. Kalici porselenlerin/zirkonyumlarin purizsizliglne, renk
uyumuna veya inceligine sahip degildir; diline biraz kalin, mat veya puruzli gelebilir. Bu tamamen
gecici bir durumdur, asil kusursuz estetigi ve dogalligi kalici dislerinde goreceksin!

¢ Hassas Cigneme ve Yemek Kurallari: Gegici kaplamalar, asil dislerin takilacagi giin kolayca ve agrisiz
sokulebilmeleri icin bilerek ¢cok "hafif" bir gecici yapistirici ile tutturulur. Bu nedenle o bdlgeyle;
sakiz, lokum, karamel, jelibon, taze sicak ekmek kabugu gibi yapiskan veya kuruyemis, sert meyveler
gibi cok sert gidalari cignemekten kesinlikle uzak durmalisin. Mimkunse bu kisa siirecte yemekleri

diger (islem gérmemis) tarafinla ¢ignemeye 6zen goster.

¢ Isi Hassasiyeti: Dislerin kesilip kicultildugu icin, gegici kaplamalarin altindan soguk ve sicak
yiyeceklere/iceceklere karsi hafif sizlamalar yasanmasi son derece normaldir. Kalici kaplamalarin asil
yapistiriciyla sabitlendiginde bu hassasiyet ortadan kalkacaktir.

¢ Agiz Hijyeni ve Dis Eti Saghg:: "Nasil olsa gecici" diyerek o bdlgeyi fircalamay: kesinlikle
birakmamalisin. Gegici kaplamanin altindaki ana disinin ve 6zellikle dis etinin saghgini korumak
zorundayiz. Eger iyi fircalanmadidi icin dis etin siser, kizarir ve kanarsa, kalici dislerinin yapistiriima

seansinda 6l¢ii ve uyum problemleri yasariz.

e i, Dis ipi Kullanimindaki Altin Kural: Dis ipi kullanmaya devam edebilirsin ancak taktigi
degistirmelisin! ipi dislerinin arasina yerlestirip temizledikten sonra asla yukar dogru cekerek
cikarma. ipi bir ucundan birakip, yana (disa) dogru cekerek/kaydirarak cikarmalisin. Yukari dogru
cekmek gegici kaplamani yerinden firlatacaktir.

e Diisme veya Kirllma Durumu: Eger gecici disin yerinden ¢ikar veya kirilirsa litfen hi¢ panik yapma;
bu kalici tedavini olumsuz etkileyen bir durum degildir. Cikan disi bir peceteye sarmadan (¢ope
atilmasini 6nlemek icin) temiz bir kutuya koy. "Nasil olsa yenisi gelecek” diyerek dissiz bekleme;
aksi takdirde yandaki veya karsidaki disler o bosluga dogru hizla kayabilir ve laboratuvardan gelen
yeni disin yerine oturmayabilir. Vakit kaybetmeden klinigimizle iletisime geg, saniyeler icinde gegicini
tekrar yerine sabitleyebiliriz.

e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?

© Gegici dis diistii, kirildi veya gevsedi (dissiz bekleme, hemen ara)
© Dis etinde sislik, kizariklik veya gegmeyen kanama

o Kendiliginden baslayan, geceleri artan veya sicakla artan agri

© Hassasiyet glinden gline azalacagina artiyorsa

© Isirdiginda "ytiksek/takiliyor" hissi



© Gegici disin kenarindan yiyecek sikisiyor veya koti koku geliyorsa

Kalici ve kusursuz dislerine kavusmana ¢ok az kaldi, sabrin icin tesekkir ederiz. Tedavi siirecinde her
tarld sorun icin YM Dis Klinigi ekibi olarak bir telefon uzagindayiz. Gulusinin degismeye basladigini

gormek icin sabirsizlaniyoruz! -

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



