YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

& Gomiilii Dis Cekimi (Yari / Tam Gomiili)) Sonrasi Bakim Rehberi

Yari GomUlu Dis Cekimi (Mukoza Retansiyonlu) - Tam Gomuili Dig Cekimi

GOmulu disinin ¢ekimi basariyla tamamlandi, ge¢mis olsun! Bu islem, normal bir dis ¢ekiminden farkli
olarak dis etinin acilmasini ve cogu zaman dikis atilmasini gerektiren cerrahi bir miidahaledir. Bu yiizden
iyilesme slreci de normal ¢ekimden biraz daha uzun ve belirgin olur. Asagidaki adimlara uydugunda
streg cok daha konforlu gececek:

e Tampon Kullanimi: Agzina yerlestirdigimiz steril tamponu 30 dakika boyunca sikica isirarak yerinde
tut. Stire doldugunda atabilirsin, yerine yenisini koymana gerek yoktur.

¢ Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: Anestezinin etkisi tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat)
hicbir sey yiyip icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan yanagini veya dudagini siddetle isirip
ciddi yaralar acabilir, sicak iceceklerle agzini yakabilirsin.

e Kanama ve Pihtinin Korunmasi: ilk 24 saat sizinti seklinde kanama olmasi cok normaldir. Kan pihtisi
yaranin kendi dogal kapagidir ve bozulmamalidir — bu yuizden ilk guin tiikiirme, agzini calkalama,

pipet kullanma ve dilinle yara yerine dokunma.

o Sislik (Odem) ve Buz Kompresi: Gomiilii dis cekimlerinde yanakta belirgin sislik olmasi beklenen
bir durumdur ve genellikle 2-3. glinlerde en ylksek seviyeye ¢ikar, sonra azalmaya baslar. Bazi
hastalarda cilt altinda hafif morarma da gorilebilir, bu da normaldir. Sisligi en aza indirmek icin ilk 24
saat disaridan yanagina buz uygula — 5 dakika tut, 5 dakika dinlendir. ilk 3-4 gece bagini iki
yastikla yuksekte tutarak uyuman da sisligi azaltir.

e Agzini Tam Acamama (Trismus): islem sonrasi birka¢ giin boyunca agzini eskisi kadar genis
acamayabilir, cignerken cene kaslarinda gerginlik hissedebilirsin. Bu, cevre kaslarin isleme verdigi
gecici bir tepkidir ve iyilesme ilerledikce kendiliginden duzelir. Agzini zorlayarak agmaya calisma.

o Beslenme: ilk giin 1hk, yumusak ve tanesiz gidalar tercih et (corba, yogurt, piire, muhallebi). Cok
sicak gidalar kanamayi artirir, cok soguk olanlar hassasiyeti tetikler. Piring, susam, bulgur gibi kiicik
taneli gidalar dikis aralarina kacabilir. Yemekleri islem gérmeyen diger tarafinla cigne.

« Sigara ve Alkol: lyilesmeyi geciktirdigi, pihtiy bozdugu ve enfeksiyon riski yarattigi icin ilk 48 saat
sigara ve alkolden uzak durmalisin. Sigara icerken olusan emme hareketi pihtiyr yerinden cikarabilir.

o Agiz Hijyeni ve Dikisler: ilk 24 saat kesinlikle dis fircalamamali ve agzini calkalamamalisin. 24 saat
gectikten sonra diger dislerini normal firgalarken, yara bolgesini yumusak bir fircayla cok nazikce
temizle. Dikisleri dilinle yoklama, aynada bakmak igin yanagini ¢ekistirme. Dikislerini islemden 1
hafta sonra alacagiz — randevunu aksatma.

o ilag Kullanimi: Recete edilen antibiyotik ve agr kesici ilaclarini, sana anlattigimiz saatlerde ve
dozlarda aksatmadan kullan. Agri kesiciyi agrin baslamadan, 6nerilen saatte almak ¢ok daha etkilidir.

e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?

© Tampon isirmasina ragmen durmayan, akar sekilde kanama

o 38°C iizeri ates



[e]

Sisligin 3. giinden sonra azalmak yerine artmasi

[e]

Agri kesiciyle gegmeyen, kulagina vuran, uykudan uyandiran zonklayan agri (kuru soket belirtisi olabilir)

(o]

Agzinda kotii koku veya tat

© Yutkunmakta veya nefes almakta zorlanma

YM Dis Klinigi ekibi olarak hizli ve sorunsuz bir iyilesme dileriz. Beklenmeyen bir durumda bizimle

of

iletisime ge¢mekten litfen cekinme.

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



