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& Hareketli Protez Teslimi ve Kullanim Rehberi
Total Protez (Tek Cene) - Metal Kancali Hareketli Bslimli Protez (Tek Cene) - implant Uzeri Akrilik Protez (Tek Cene)

Yeni protezin hazir, hayirli olsun! Buglinden itibaren yeniden rahatca ¢ignemeye ve gonul rahathgiyla
gllimsemeye baslayacaksin. Ancak sunu bastan bilmen cok dnemli: protez kullanmak 6grenilen bir
beceridir. ilk giinlerde yasayacagin zorluklar bir aksaklik degil, siirecin normal parcasidir. Asagidakileri
okursan bu sureci ¢cok daha kolay atlatirsin:

e Alisma Siireci (En Onemli Kisim): ilk giinlerde agzinda hacimli bir yabanci cisim hissi, artmis
takaruk salgisi, konusmanda pelteklesme ve bazi kisilerde hafif 6girme refleksi olmasi son derece
normaldir. Bunlar kaslarinin ve dilinin yeni duruma adapte olma surecidir. Bol bol konusarak veya
ylksek sesle kitap okuyarak bu sureci belirgin sekilde hizlandirabilirsin. Genellikle birka¢ gtin ila
birkag hafta icinde protezini takip taktigini unutur hale geleceksin.

o Cignemeyi Yeniden Ogrenmek: ilk giinler kiiciik lokmalar al ve iki tarafinla esit sekilde cignemeye
calis. Tek tarafla cignemek protezin diger taraftan kalkmasina yol acar. ilk hafta yumusak gidalarla
basla, alistikca normal beslenmene gec. On dislerinle 1sirarak koparma (elma, ayva, sandvic gibi) —
bu hareket protezi arkadan kaldirr. Bu tur gidalar dilimleyerek arka dislerinle gigne.

e i, Vurma ve Yara Olusmasi (Panik Yapma): ilk giinlerde protezin dis etine bir veya birkac
noktadan vurup yara agmasi beklenen bir durumdur ve neredeyse herkeste olur. Bu, protezin kotu
yapildigr anlamina gelmez; agzinin kendine 6zgu yapisina gore yapilan ince ayarlarin bir parcasidir.
Kesinlikle kendin torpiilemeye, kesmeye veya oynatmaya calisma — protezi kalici olarak
bozarsin. Bizi ara, birka¢ dakikalik bir uyumlama islemiyle o noktayi rahatlatiriz.

Seni bu ayarlar icin teslimden 3 giin sonra rutin uyumlama kontroliine cagdiracagiz. Ama vurma daha
erken baslarsa o glini bekleme, hemen ara — yara biylimeden muidahale etmek ¢ok daha kolay.

Kritik ipucu: Kontrole gelmeden 6nce protezini en az 3-4 saat agzinda takili tut. Cikarip gelirsen dis
etindeki kizariklik kaybolur ve vurdugu noktayi bulamayiz.

¢ Kusursuz Temizlik: Her ana 6giinden sonra protezini ¢ikarip akar su altinda durula. Giinde en az bir
kez, sivi el sabunu ve yumusak bir protez fircasiyla nazikce fircala. Dis macunu kullanma —
icindeki asindiricilar protezin yuzeyini gizer, matlastirir ve bakterilerin tutunacagi purizler yaratir. Asla
sicak/kaynar suya sokma, protezin formu bozulur. Haftada bir kez eczaneden alacagin protez
temizleme efervesan tabletiyle derin temizlik yap.

e Agzinin Kendi Bakimi: Protezini ¢ikardiginda, dis etlerini ve dilini yumusak bir fircayla nazikge
fircalayarak masaj yap. Bu hem dolasimi artirir hem de mantar enfeksiyonlarini (protez stomatiti)
onler. Boliimlii protez kullaniyorsan kendi kalan dislerini her zamankinden daha titiz fircalamalisin
— protezin kancalarinin oturdugu disler ¢lrige en agik dislerdir.

¢ Geceleri Cikar ve Dogru Sakla: Protezini her gece ¢ikarmalisin. Dis etlerinin glin boyu tasidigi
yukten kurtulup dinlenmesi gerekir. Cikardiginda kuru birakma — akrilik kurudukg¢a buzusur ve sekli
bozulur. Kapakl bir kapta, Gzerini 6rtecek kadar oda sicakliginda suyun icinde sakla.



Pecete Tuzagi ve Evcil Hayvan Riski: Protezini asla peceteye sarma; yanlislikla ¢ope atilmasinin en

yaygin sebebi budur. Ayrica evdeki kedi ve kopekler protezi kokusu nedeniyle cigneme oyuncagi

sanir — asla agikta veya komodinin Gzerinde birakma.

Metal Kancali Boliimlii Protez Kullaniyorsan: Protezini takarken ve ¢ikarirken parmaklarinla,

kancalarin yoniinii takip ederek hareket ettir. Asla diglerinle i1sirarak oturtmaya calisma —

kancalar egilir ve bir daha tutmaz. Kancalar zamanla gevserse kendin bukmeye calisma, bize getir.

implant Ustii Protez Kullaniyorsan: Protezi implantlara tutturan plastik tutucu parcalar zamanla

asinir ve protez gevsemeye baslar. Bu bir ariza degil, normal bir asinma siirecidir; kontrolde bu

parcalari yenileriz. Ayrica implantlarin ¢evresini her giin 6zel araylz fircasiyla temizlemen,

implantlarin dGmru icin hayati dnem tasir.

Zamanla Gevseme ve Besleme (Rebazaj): Dis cekimlerinden sonra alttaki ¢cene kemigi yillar icinde

dogal olarak erir ve incelir. Bu ylizden bugun kusursuz oturan protezin, zamanla gevsemeye ve

oynamaya baslamasi kag¢inilmazdir. Boyle bir durumda protezini ¢ope atmana gerek yok — besleme

(rebazaj) islemiyle i¢ ylzeyini yenileyip tekrar siki oturmasini saglariz. Piyasada satilan "kendin yap"

protez yapistirici ve besleme kitlerini kullanma, kalici zarar verirler.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

o Dis etinde gecmeyen, blyliyen veya beyazlasan yara

© Protezin oturmamasi, oynamasi, konusurken diismesi

o Dis etinde kalic kizarikhk, yanma hissi veya beyaz tabaka (mantar belirtisi olabilir)

© Protezin ¢atlamasi veya kirilmasi (kendin yapistirmaya calisma)

© Bolumli protezde kancanin oturdugu diste agri veya sallanma
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Dis Klinigi ekibi olarak yeni protezini saglikla ve rahatca kullanmani dileriz. ilk ginler zorlayici

olabilir, sabirli ol — kisa stirede kendi parcan olacak. ©"

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



