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% implant Cerrahisi Sonrasi Bakim Rehberi

Bilim implant (Yerli) - Osstem/Medigma implant - ithal implant ve Kaplama - Yerli implant ve Kaplama

implant cerrahin basariyla tamamlandi, gecmis olsun! Titanyum kékiiniin cene kemiginle kusursuz bir

sekilde kaynasmasi ve iyilesme sirecinin konforlu gegmesi icin evdeki bakimin en az klinikteki islemimiz

kadar 6nemlidir. Litfen asagidaki altin kurallara 6zen goster:

Tampon Kullanimi ve Kanama: islem biter bitmez agzina yerlestirdigimiz steril tamponu 30 dakika
boyunca sikica isir. Siire doldugunda atip yenisini koymana gerek yoktur. ilk 24 saat boyunca
tikurdgunin pembe/kirmizimsi bir renk almasi ve hafif sizinti seklinde kanama olmasi son derece
normaldir. Kanamanin durmasi icin olusan pihtiy bozmamalisin; bu ytzden ilk giin asla
tiikiirmemeli, agzini siddetle calkalamamali, pipet kullanmamali ve mimkin oldugunca dilinle
yara yerlerine temas etmemelisin.

Odem (Sislik) ve Buz Kompresi (Cok Onemli): islem yapilan bélgede yiiziiniin disindan hafif sislik
veya 2.-3. gunlerde cok hafif sararma/morarma gortlmesi normal bir iyilesme belirtisidir, lGtfen panik
yapma. Bunu minimuma indirmek icin ilk 24 saat boyunca sana verdigimiz buzu disaridan (yanaktan)
uygulamalsin. 5 dakika tutup, 5 dakika dinlendirerek (buz yanigi olmamasi icin) uygulamaya 6zen
goster.

Uyusukluk ve Giivenli Beslenme: Anestezinin etkisi (uyusukluk) tamamen gecene kadar (yaklasik 2-
3 saat) yanagini ve dudagini farkinda olmadan isirmamak icin higbir sey yiyip icmemelisin.

o |lk bir hafta asir sicak/soguk, sert, asitli ve baharatl gidalardan uzak durmalisin.

o Ihk, yumusak ve tanesiz seyler (pure, ilik corba, yogurt, muz) tilketmelisin. Piring, susam, bulgur gibi
kicuk taneli gidalarin dikislerin arasina kagma riski ylksektir. Yemekleri her zaman islem gérmeyen diger
tarafinla cignemelisin.

& implantin En Biiyiik Diismani: Sigara: implantin kemikle kaynasmasi icin o bélgedeki kan
dolasiminin ¢ok iyi olmasi gerekir. Sigara, damarlari daraltarak kanlanmayi bozar, enfeksiyon riskini
katlayarak artirir ve implantin kemige tutunamayip diismesinin en buyulk sebebidir. Tedavinin ¢ope
gitmemesi icin 6zellikle ilk 1 hafta (dikisler alinana kadar) sigara ve alkolden kesinlikle uzak

durmalisin.

Agiz Hijyeni ve Dikislerin Korunmasi: ilk 24 saat agzini calkalamamali ve fircalamamalisin. ikinci
glinden itibaren diger dislerini normal sekilde fircalamaya devam edebilirsin; yara bdlgesini de
yumusak hareketlerle disetine masaj yapar gibi, mimkun oldugunca temiz tutacak sekilde
fircalamaya calis. "Dikisler duruyor mu?” diye dilinle yoklamamali veya aynada bakmak icin
yanagini/dudagini cekistirmemelisin; bu hareketler dikislerin atmasina ve yaranin agilmasina sebep
olur. Dikislerini islemden 1 hafta sonra alacagiz — randevunu aksatma.

Gargara Kullanimi: Doktorumuz 6zel bir gargara recete ettiyse, fircalamadan sonra bunu agzinda
siddetle calkalayarak degil; agzinda tutup kafani saga sola hafifce egerek, yara yerinin izerinden
usulca ge¢mesini saglayarak kullanmalisin.



o ilag Kullanimi: Recete edilen antibiyotik ve agr kesici ilaclarini, sana anlattigimiz saatlerde ve
dozlarda aksatmadan kullanman enfeksiyon olusmamasi icin hayati 6nem tasir.

e Kaynasma Siireci (Sabir Gerektirir): implantin cene kemigiyle kaynasmasi aylar siiren biyolojik bir
surectir. Bu sure boyunca o boélgeyi sert gidalarla zorlamamali, kontrol randevularina dizenli
gelmelisin. Ust yapinin (kaplamanin) yapilacagi zamani doktorumuz kaynagsmanin durumuna gére
belirleyecektir.

e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?

© Tampon isirmasina ragmen durmayan, akar sekilde kanama

o 38°C lizeri ates

o Sisligin 3. glinden sonra azalmak yerine artmasi

© Agr kesiciyle gegmeyen, uykudan uyandiran zonklayan siddetli agri
© Yara yerinden akinti, kotii koku veya tat gelmesi

o Dikislerin atip yara boélgesinin agiimasi

o implant bélgesinde oynama veya sallanma hissi

© Dudak veya ¢enede ge¢meyen uyusukluk/karincalanma

© Yutkunmakta veya nefes almakta zorlanma

YM Dis Klinigi ekibi olarak yeni glltstine giden bu yolda her zaman yanindayiz. Ge¢mis olsun, saghkli ve
hizh bir iyilesme dileriz! ¢

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



