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Tedavin basariyla tamamlandi, ge¢cmis olsun! Disine, laboratuvarda sana 6zel Uretilen ve tam oturan bir

porselen restorasyon uyguladik. Bu ydntem, klasik dolgudan c¢ok daha dayanikli ve daha uzun

Omdurliduar; ayni zamanda tam kaplamaya gore kendi saglam dis dokunun ¢ok daha fazlasini korur. Bu

degerli restorasyonu uzun yillar kullanabilmen igin:

Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: Lokal anestezi uygulandiysa, dudak, yanak ve dildeki uyusukluk
tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat) hicbir sey yiyip icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan
yanagini isirabilir, sicak iceceklerle agzini yakabilirsin.

ilk 24 Saat Dikkat: Restorasyonun yapistiricisi islem sirasinda ézel isikla sertlestirilir, ancak tam
baglanma gucline ulasmasi 24 saat sirer. Bu sure icinde o bolgeyle ¢ok sert veya cok yapiskan
gidalar cignememeye 6zen goster. 24 saat sonra normal beslenmene giivenle donebilirsin.

Gegici Hassasiyet: islemden sonraki ilk birkac giin (bazen birkac hafta) soguga, sicaga veya cigneme
baskisina karsi disinde sizlama hissetmen normaldir. Dis, altindaki sinir dokusu yeni restorasyona
adapte oldukga bu hassasiyet azalarak kaybolur. Gerekirse standart bir agri kesici kullanabilirsin.

A, Yiikseklik ve Fazlalik Hissi (Cok Onemli): Uyusuklugun gectikten sonra dislerini kapattiginda
veya cignerken restorasyonda "yUksek, takilan, fazlalik" gibi bir temas hissedersen, llitfen “zamanla
alisirnm, asinir” diyerek bekleme! Yiksek kalan bir porselen restorasyon hem dise asin ytk bindirir
hem de porselenin kirilmasina yol acabilir. Hemen bize haber ver; anesteziye gerek kalmadan 1-2
dakikalik bir cila islemiyle o temas alinip seni aninda rahatlatabiliriz.

Sert Gidalar ve Kirilma Riski: Porselen ¢cok dayaniklidir ama sonsuz degildir. Ceviz, findik kabugu
kirmak, buz cignemek, cekirdek isirmak gibi aliskanliklar restorasyonu catlatabilir. Zeytin, erik, hurma
gibi gidalarin cekirdeklerini dislerinle ayiklama.

Dis ipi Kullanimi ve Dogru Teknik: Dis ipi kullanmaya mutlaka devam etmelisin — restorasyonun
kenar sinirlari temiz tutulmazsa altindan cliriik baslar. ipi dis arasina yerlestirdikten sonra disari
¢ikarirken yukari dogru sert cekme, yana dogru kaydirarak ¢ikar.

Kusursuz Agiz Hijyeni: "Porselen yapildi, artik ¢cirimez" yanilgisina diisme. Porselenin kendisi
curimez, ancak restorasyonun bittigi sinirin altindaki kendi dis dokun ciiriiyebilir. Bunu
engellemek icin glinde iki kez fircalamayi ve arayiiz temizligini (dis ipi veya arayuz fircasi) gtinlik
rutin haline getirmelisin.

Dis Sikma Aliskanligi: Gece dis sikma veya gicirdatma (bruksizm) aliskanligin varsa, porselen
restorasyonunu gece boyu olusan yuksek basingtan korumak icin mutlaka koruyucu gece plagi
kullanmalisin. Aksi halde restorasyonun kirilma riski belirgin sekilde artar.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

o Isirdiginda yiikseklik/takilma hissi devam ediyorsa

© Hassasiyet glinden gline azalacagina artiyorsa



o Kendiliginden gelen, zonklayan agn
© Restorasyonda catlak, kirik veya yerinden oynama hissi

o Dis ipi o bolgede strekli takiliyor veya lifleniyorsa

YM Dis Klinigi ekibi olarak saglikla ve rahatca ¢cignemeni dileriz! =
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