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® Kanal Tedavisi (ilk / Ara Seans) Sonrasi Bakim Rehberi

Kanal Tedavisi ara seanslari (Tek/iki/U¢ Kanal - Kanal Tedavisi Tekrari)

Kanal tedavinin ilk (ara) seansi basariyla tamamlandi, gecmis olsun! lyilesme siirecinin saglikli ilerlemesi
ve bir sonraki randevuna kadar sorunsuz, konforlu bir stire¢ gecirmen icin sunlara dikkat etmelisin:

e Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: islem sirasinda yapilan anestezi nedeniyle dudak, yanak ve
dilinde olusan hissizlik tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat) kesinlikle hicbir sey yiyip
icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan yanagini veya dudagini siddetle isirip ciddi yaralar acabilir,
sicak iceceklerle agzini yakabilirsin.

¢ Gegici Dolgunun Dogasi ve Korunmasi: Seanslar arasinda disinin icine tikurik ve bakteri sizmasini
engellemek icin dise "gecici" bir dolgu yerlestirdik. Adi tizerinde, bu dolgu kalici dolgular kadar sert
degildir ve bir sonraki seansta kolay sokulebilmesi icin tasarlanmistir.

© Bu nedenle o bolgeyle sakiz, karamel, lokum gibi yapiskanli veya kuruyemis, sert ekmek kabugu gibi sert
gidalari ¢ignemekten kesinlikle kaginmalisin. Yemekleri gegici olarak diger tarafinla yemeni tavsiye
ederiz.

© Gegici dolgunun zamanla ylizeyden hafifce asinmasi veya agzina hafif bir ilag tadi gelmesi normaldir.
Ancak dolgu tamamen diiserse (dilinle yokladiginda derin bir cukur hissedersen), kanallarin enfekte
olmamasi icin vakit kaybetmeden bizi aramalisin.

e Agn ve Hassasiyet Hissi: Bu seansta disinin icindeki enfekte (iltihapli) dokulara midahale edildigi
icin, disin kék ucunda hafif bir yorgunluk ve 6dem olusmasi cok normaldir. Ozellikle ilk 3-5 giin
disinin Ustline bastirdiginda, gignerken sizlama, ya da "disim uzamis/ytiksekte kalmis gibi" bir his
yasayabilirsin. Bu durum iyilesme suirecinin beklenen bir parcasidir. Gerekli durumlarda
doktorumuzun 6nerdigi veya evdeki standart agri kesicini kullanabilirsin.

¢ Agiz Hijyeni ve Kusursuz Temizlik: "Nasil olsa gegici dolgu var" diyerek o bdlgeyi fircalamay:i asla
birakmamalisin. Dislerini normal sekilde fircalamaya devam edebilirsin. Sadece gegici dolgunun
oldugu bdlgede fircalarken biraz daha nazik olmali ve dis ipi kullanirken ipi dis arasina soktuktan
sonra yukari dogru cekerek degil, yana dogru kaydirarak cikarmalisin ki gegici dolgun yerinden
firlamasin.

e i, Tedavinin Devamhiligi (Cok Onemli Uyari): Ara seans sonrasinda agrin tamamen gectidi icin
"artik iyilesti" diyerek tedaviyi yarim birakmak, yapilan en biyik hatalardan biridir. Yarim birakilan
(kokleri kalici olarak doldurulmamis) kanal tedavileri, disin zamanla kirilarak parcalanmasina veya kok
ucunda kist/apse olusmasina (ve nihayetinde disin cekilmesine) sebep olur. Kurtardigimiz bu degerli
disini kaybetmemek adina, bir sonraki randevuna ayni 6zenle gelmeni rica ediyoruz.

e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?
© Gegcici dolgunun tamamen diigsmesi (dilinle derin bir cukur hissetmen)
© Yiuzlinde veya dis etinde gozle goriiliir sislik
o Agr kesiciyle gegmeyen, zonklayan, uykudan uyandiran siddetli agn

o 38°C iizeri ates



© Dis etinde apse, akinti veya agizda kétii tat

© Agrinin 3-5 giinden sonra azalacagina artmasi
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