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® Kanal Tedavisi (Bitim Seansi) Sonrasi Bakim Rehberi

Kanal Tedavisi - Tek Kanal - iki Kanal - U¢ Kanal (Dolgu Dahil) - Kanal Tedavisi Tekrari

Kanal tedavinin son seansi basariyla tamamlandi, ge¢mis olsun! Cekime gitmekten kurtarip agizda

tuttugumuz bu degerli disini uzun yillar sorunsuz kullanabilmen igin su kritik detaylara dikkat etmeni

rica ediyoruz:

Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: islem sirasinda lokal anestezi uygulandiysa, uyusukluk tamamen
gecene kadar (yaklasik 2-3 saat) yanagini, dudagini veya dilini hissetmeyecegin icin farkinda olmadan
siddetle 1sirip yaralayabilirsin. Bu ylzden higbir sey yiyip icmemelisin. Ayrica sicak icecekler de
hissizlikten dolayi ciddi agiz ici yaniklarina sebep olabilir.

Gegici Hassasiyet ve Dokunma Agrisi (Onemli): Tedavin bitmis, disin sinirleri alinmis ve kdklerin
kalici olarak doldurulmus olsa da; kok ucunu saran cevre dokularda (ligamentlerde) islemden kaynakli
yorgunluk ve ufak bir 6dem kalir. Bu ytzden ilk birkag glin ila birkag hafta boyunca, o disin tzerine
bastiginda, ¢ignediginde veya tirnaginla tikladiginda sizlama tarzi bir hassasiyet hissetmen son
derece normaldir. Bu durum, disin iyilesme siirecinde oldugunun gdstergesidir ve giinden giine
azalarak kaybolacaktir. ilk glinlerde hekimimizin énerdigi standart bir agri kesiciyi kullanabilirsin.

A, Kirllganlik ve Cigneme Kurallan (Kirilma Riski): Kanal tedavisi gormus dislerin icindeki canli
doku (damarlar) alindigi icin, bu disler normal dislere gére daha nemsiz, camsi ve kirilgan hale gelir.

o Eger disine ilerleyen seanslarda koruyucu bir kaplama (kuron / onley) yapilacaksa, o kaplama takilana
kadar bu disi ceviz, findik, sert ekmek kabugu gibi sert gidalarla KESINLIKLE zorlamamalisin.

o Aksi takdirde, kurtardigimiz bu dis ortadan ikiye kirilarak maalesef cekime gitme riski tasir. Litfen
yemekleri diger tarafinla veya cok dikkatli ¢igne.

Agiz Hijyeni ve "Sinsi Ciiriik" Uyanisi: "Kanal tedavisi oldu, artik bu dis ¢cirimez" yanilgisina
dismemelisin! Disin siniri olmadigi icin, gelecekte disin dolgu ile temas ettigi ylizeyde baslayacak
yeni bir ¢lrik sana agn sinyali vermez. Sen fark edene kadar disi sinsice icten ¢lrttip harabeye
cevirebilir. Kalan saglam dokuyu korumak icin gtinde iki kez fircalamayi ve 6zellikle dis ipi/araylz
fircasi kullanmayi rutin haline getirmelisin.

Renk Degisimi: Kanal tedavisi gormus dislerde zamanla hafif bir renk koyulasmasi olabilir. Bu
beklenen bir durumdur ve estetik olarak rahatsiz ederse ¢c6zimu vardir (beyazlatma veya kaplama) —
kontrolde konusabiliriz.

@ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?

© Ydzinde veya dis etinde go6zle goriiliir sislik

© Agn kesiciyle bile ge¢meyen, zonklayan, uykudan uyandiran siddetli agr
o 38°C iizeri ates

o Dis etinde apse, akinti veya kotii tat

o Disin veya dolgunun kirilmasi, catlamasi

° Isirdiginda "yuiksek/takiliyor" hissi devam ediyorsa

© Hassasiyet glinden gline azalacagina artiyorsa



Kendi ana disini saglikla ve gliivenle kullanmaya devam edecegin bu yeni dénemde YM Dis Klinigi ekibi
olarak bir telefon uzagindayiz, giluslerinin tadini gikar!

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



