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Kist Operasyonu (1 cm buytk)

Kist operasyonun basariyla tamamlandi, gegmis olsun! Cene kemiginin icinde bulyuyerek saghkl kemik

dokusunu eritmeye baslayan kisti temizledik. Su an o bélgede kemigin kendini yenilemesi gereken bir

bosluk var ve bu boslugun saglikli dolabilmesi icin evdeki bakimin ¢ok 6nemli. Litfen asagidaki

kurallara 6zen goster:

Tampon Kullanimi: Agzina yerlestirdigimiz steril tamponu 30 dakika boyunca sikica isir, sonra
atabilirsin.

Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: Anestezinin etkisi tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat)
hicbir sey yiyip icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan yanagini veya dudagini isirip ciddi yaralar
acabilir, sicak iceceklerle agzini yakabilirsin.

Kanama ve Pihtinin Korunmast: ilk 24 saat sizinti seklinde kanama olmasi normaldir. Operasyon
bélgesinde olusan pihti, kemigin yenilenmesinin ilk adimidir ve korunmalidir. ilk giin tiikiirme, agzini

calkalama, pipet kullanma ve dilinle yara yerine dokunma.

Sislik (Odem) ve Buz Kompresi: Kist operasyonlari genellikle genis bir alanda calismayi gerektirdigi
icin yanakta belirgin sislik ve bazen cilt altinda morarma olmasi beklenen bir durumdur. Sislik 2-3.
glinlerde en yiiksek seviyeye cikar, sonra azalir. ilk 24 saat disaridan buz uygula — 5 dakika tut, 5
dakika dinlendir. ilk giinlerde basini yliksekte tutarak uyu.

Bolgeyi Zorlamama (Onemli): Kist temizlendikten sonra cene kemiginde bir bosluk kalir ve kemik o
bblgede gecici olarak zayiflar. Bu ylzden iyilesme siiresince o tarafla sert gida cignememeli,
bblgeye darbe gelmesini dnlemeli ve siddetli spor faaliyetlerinden uzak durmalisin. Kemigin tam
olarak dolmasi aylar surebilir; bu slrecte kontrollerine diizenli gelmen gerekir.

Beslenme: ilk giin ilik, yumusak ve tanesiz gidalar tercih et (corba, yogurt, pire, muhallebi). Piring,
susam, bulgur gibi taneli gidalar dikis aralarina kacabilir. Yemekleri islem gérmeyen diger tarafinla
cigne. ilk hafta cok sicak, sert, asitli ve baharath gidalardan uzak dur.

Sigara ve Alkol: Kemigin yenilenebilmesi icin o bolgedeki kan dolasiminin iyi olmasi gerekir. Sigara
damarlari daraltarak bu siireci bozar ve enfeksiyon riskini artirir. ilk 48 saat sigara ve alkolden uzak

durmalisin.

Agiz Hijyeni ve Dikisler: ilk 24 saat agzini calkalamamali ve fircalamamalisin. ikinci ginden itibaren
diger dislerini normal fircalarken, yara bolgesini yumusak bir fircayla cok nazikce temizle. Dikisleri
dilinle yoklama, yanagini cekistirme. Dikislerini islemden 1 hafta sonra alacagiz. Doktorumuz
gargara verdiyse, siddetle calkalamadan, agzinda tutup kafani hafifce yana egerek kullan.

ilag Kullanimi: Recete edilen antibiyotik ve agr kesici ilaclarini aksatmadan, belirtilen saat ve
dozlarda kullan. Antibiyotigi yarida birakmak enfeksiyon riskini ciddi sekilde artirir.



¢ Kontrol Randevusu (Kritik): Kemigin dolup dolmadigini takip etmemiz gerekiyor. Bunun icin seni
islemden 1 ay sonra rontgenli kontrole cagiracagiz. Sikayetin olmasa bile bu randevuya mutlaka
gelmelisin — kemik iyilesmesi sessiz ilerler, sorunu ancak rontgenle erken gorebiliriz.

e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?

© Durmayan, akar sekilde kanama

o 38°C iizeri ates

© Sisligin 3. glinden sonra azalmak yerine artmasi

o Agri kesiciyle gegmeyen, zonklayan siddetli agr

o Agzinda kétii koku, tat veya yara yerinden akinti gelmesi
© Dudak veya ¢enede ge¢meyen uyusukluk/karincalanma

© Yutkunmakta veya nefes almakta zorlanma

YM Dis Klinigi ekibi olarak saglkh ve hizl bir iyilesme dileriz. Aklina takilan en ufak soruda bir telefon
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