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¥» Kuafaj (Pulpa Koruma) Sonrasi Bakim Rehberi

Kuafaj (Dolgu Harig)

Tedavin tamamlandi, ge¢mis olsun! Disindeki ¢lrtk, disin icindeki canli sinir dokusuna (pulpa) ¢ok

yaklasmisti. Bu durumda iki yol vardi: ya dogrudan kanal tedavisi yapmak, ya da disin kendini

onarmasina bir sans vermek. Biz ikinci yolu sectik — clrtgu temizleyip sinir dokusunun Uzerine, onu

koruyan ve iyilesmesini destekleyen ozel bir ilag uyguladik. Amacimiz disini canh tutmak.

Bunu bilmen 6nemli: kuafaj bir sanstir, garanti degildir. Disin cogu zaman iyilesir ve yillarca canl kalir.

Ancak sinir dokusu bekledigimizden fazla zarar gérmiisse, ilerleyen haftalarda kanal tedavisi gerekebilir.

Bu bir basansizlik degil, sirecin éngérilen bir ihtimalidir. Bu yizden belirtileri takip etmen ve

kontrollere gelmen ¢ok kritik.

Uyusukluk ve Isirma/Yanma Riski: Lokal anestezi uygulandiysa, dudak, yanak ve dildeki uyusukluk
tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat) hicbir sey yiyip icmemelisin. Uyusukken farkinda olmadan
yanagini isirip yaralayabilir, sicak iceceklerle agzini yakabilirsin.

Beklenen (Normal) Hassasiyet: ilk giinlerde, hatta birkac hafta boyunca soguga ve cigneme
baskisina karsi kisa siireli, gecip giden bir sizlama hissetmen normaldir. Kritik nokta su: bu his
uyaran gittiginde birkac saniye icinde ge¢cmelidir ve giinden giine azalmalidir. Gerekirse standart
bir agri kesici kullanabilirsin.

A, Uyan Veren (Anormal) Belirtiler: Asagidakiler, sinir dokusunun iyilesmedigini ve kanal
tedavisine ge¢memiz gerekebilecegini gosterir:

© Higbir sey yapmadan, kendiliginden baslayan agri

© Geceleri artan, uykudan uyandiran agri

© Sicakla artan, sogukla rahatlayan agri

© Soguk aldiktan sonra dakikalarca siiren sizlama

© Agri kesiciye ragmen gecmeyen zonklama

Bunlardan birini yasarsan bekleme, bizi ara. Erken midahale ederek disi kurtarmak ¢ok daha kolay.
O Disi Zorlamama: iyilesme siirecinde dis hassas bir dengede. Sert kabuklu kuruyemis, buz, sert
ekmek kabugu gibi gidalarla o disi zorlamamali, mimkiinse ilk gtinlerde diger tarafinla
cignemelisin.

Asini Sicak ve Soguktan Kaginma: ilk giinlerde cok sicak cay/kahve ve cok soguk icecekler
hassasiyeti gereksiz yere tetikler. Oda sicakliginda gidalar tercih et.

Agiz Hijyeni: O disi normal sekilde fircalamaya devam etmelisin — hijyen, altindaki dokunun
iyilesmesi icin dnemli. Dis ipi kullanmayi da birakma.

Kontrol Randevusu (Kritik): Disin canlihiginin devam edip etmedigini test etmemiz ve rontgenle kok
ucunu kontrol etmemiz gerekiyor. Seni islemden 1 ay sonra kontrole cagiracagiz. Hi¢ agrin olmasa
bile bu randevuya mutlaka gelmelisin. Sessiz seyreden bir problemi ancak bu sekilde erken
yakalayabiliriz.



e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin?

(o]

Yukaridaki "uyari veren belirtiler"den herhangi biri

[e]

Dis etinde sislik veya apse

[e]

Disin renginin koyulagsmaya baslamasi

(o]

Dolgunun kirilmasi veya diigmesi

YM Dis Klinigi ekibi olarak disinin canli kalmasini ve seni uzun yillar sorunsuz tasimasini dileriz. Takipte
kalalim! 7

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



