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= Ortodontik Tedavi (Dis Teli) Baslangici Bakim Rehberi

Sabit Ortodontik Tedavi (Celik tellerle yapilan tedavi)

Yeni gulistune giden bu heyecanh yolculuga hos geldin! Tellerine ve braketlerine alisma surecini en

konforlu sekilde atlatman igin bilmen gereken tim detaylar sunlar:

Baski ve Hassasiyet: Tellerin takildigi ilk 3-5 gun dislerinde baski, sikisma ve 6zellikle cigneme
sirasinda sizlama hissetmen ¢ok normaldir. Bu durum, dislerinin hareket etmeye basladiginin harika
bir isaretidir! intiyac duyarsan hekimimizin énerdigi agr kesiciyi (dis hareketini yavaslatmamasi icin
tercihen parasetamol grubu) kullanabilirsin.

Yanak/Dudak Tahrisi ve Mum Kullanimi: Braketler agiz igine ilk haftalarda yabanci gelecegi icin
yanak i¢lerinde ve dudaklarda kiiclik stirtinmelere veya tahrislere yol acabilir. Sana verdigimiz
ortodontik mumu, kiiclik bir leblebi tanesi kadar koparip yuvarlayarak seni rahatsiz eden/batan
braketin tzerine yapistirabilirsin. Mum o boélgeyi yumusatarak hizla iyilesmesini saglayacaktir.

Beslenme ve Yasakli Gidalar: Tedavin boyunca braketlerinin kopmamasi icin yeme aliskanliklarinda

ufak degisiklikler yapmalisin:

o Koparma Yasak: Butln elma, ayva, tost, sandvig gibi yiyecekleri on dislerinle kesinlikle isirip kopararak
yememelisin. Her seyi kiicuk dilimlere bdlerek arka dislerinle cignemelisin.

o Sert Gidalar: Findik, ceviz, badem gibi sert kuruyemisleri dikkatli tiketmeli; zeytin, erik, hurma gibi
gidalarin ¢ekirdeklerini disarida gikardiktan sonra yemelisin.

o Yapiskanlar Yasak: Sakiz, jelibon, karamel, lokum gibi gidalar braketlerin yerinden kopmasina ve tellerin
egilmesine sebep olacagi icin tedavi boyunca kesinlikle tiketilmemelidir.

A, Agiz Hijyeni ve Kusursuz Temizlik: Tel tedavisinin en 6nemli kurali kusursuz temizliktir!

Braketlerin etrafinda biriken plaklar iyi temizlenmezse dislerinde kalici beyaz lekeler (¢iirik

baslangici) ve dis eti sislikleri olusur. Her ana ve ara 6giinden sonra dislerini ortodontik fircanla

detaylica fircalamalisin. Braketlerin altini ve aralarini ise mutlaka arayiiz fircasi kullanarak

temizlemeyi gunlik rutin haline getirmelisin.

Kopan Braket veya Batan Tel Durumu: Sert bir sey yediginde braketlerinden biri yerinden
oynayabilir (kopabilir) veya disler hareket ettikce telin en arkadan batmaya baslayabilir. Litfen panik
yapma; batan yere mum yapistirarak klinigimizi ara. Duruma gore seni ara seansa ¢agirip hizlica o
bolgeyi dizeltebiliriz.

Randevu Diizeni (Tedavi Siiresini Belirler): Ortodontik tedavi, belirli araliklarla tellerin yeniden
ayarlanmasiyla ilerler. Kagirdigin her randevu tedavinin toplam siiresini uzatir. Randevularini
aksatmamaya 6zen goster.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

© Braket koptu veya yerinden oynadi
o Tel batiyor, yanagini/dudagini yaraliyor (mum yapistir, sonra ara)
© Agri 5-7 glinden sonra da ge¢cmiyor veya artiyorsa

© Bir diste belirgin sallanma basladiysa



© Dis etlerinde sislik, gegmeyen kanama veya belirgin kizariklik
o Dislerinde beyaz lekeler fark etmeye basladiysan (ctirik baslangici — temizlik yetersiz demektir)

o Tel agzina batip yutulma/aspirasyon riski olusturuyorsa (acil)

Tedavi surecinde her tirli sorun icin YM Dis Klinigi ekibi olarak bir telefon uzagindayiz. Gulistinin
degismeye basladigini gérmek icin sabirsizlaniyoruz! i

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



