YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

& Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) — Ailelere Ozel Bilgilendirme

Sut Dis Dolgusu - Siit Disi Amputasyon - Siit Disine Kanal Tedavisi (On Dis / Arka Azi) - Siit Dis Cekimi (On Dis / Arka Azi)

Minik kahramanimiz bugin koltukta harika bir is cikardi! Eve donlste anne ve babalar olarak

endiselenmeniz veya Uzulmeniz ¢ok dogal, ancak iginiz tamamen rahat olsun. Evdeki sirecin kusursuz

ve huzurlu ge¢mesi igin karsilasabileceginiz tim durumlan sizin igin 6zetledik:

., Uyusukluk (Karincalanma) ve Isirma Riski (Cok Onemli): Lokal anestezi uygulandiysa,
¢ocugumuzun dudak, dil veya yanak bdlgesinde yaklasik 2-3 saat stirecek bir uyusukluk olacaktir.
Cocuklar bu "sislik ve karincalanma" hissini cok garip bulur ve test etmek icin strekli
dudaklarini/yanaklarini isirip emerek oynamaya calisirlar. Liitfen uyusukluk gecene kadar goziiniizii
lizerinden ayirmayin ve yemek yedirmeyin.

Dudak/Yanak Isiriimasi Durumunda Ne Olur? Eger siz fark etmeden dudagini isirirsa, o bolge
ertesi glin kocaman sisecek ve Ulzeri beyaz/sarimtirak bir renk alacaktir. Bu goriintu aileleri cok
korkutur ve "enfeksiyon kapti" sanilir; ancak bu sadece bir travma yarasidir. Eger boyle bir durum
olursa panik yapmayin, bélgeye disaridan soguk kompres uygulayin; yara 1 hafta icinde
kendiliginden tamamen iyilesecektir.

Agn ve ilag Kullanimi: Tedavi edilen dislerin ve dis etlerinin iyilesme siirecinde hafif bir agr veya
sizlama olmasi dogaldir. Hekimimizin dnerdigi, cocugunuzun yasina ve kilosuna uygun agri kesici
surubu, ilk giin agrisi olmasa bile koruyucu amach verebilirsiniz. E§er cocugumuz uyuyorsa, sadece
ilac vermek i¢in onu uykusundan uyandirmaniza gerek yoktur.

Beslenme Tavsiyeleri: Uyusukluk gectikten sonra ilk giin asiri sert, yapiskanli veya ¢ok sicak/soguk
yiyeceklerden kacininiz. Cocugunuza ¢ignemede onu yormayacak ilik ¢corba, yogurt, pire, muz,
mubhallebi veya sit gibi yumusak gidalar yedirmeniz konforunu ¢ok artiracaktir.

Eger Dis Cekimi Yapildiysa: Cekim yerine koydugumuz tamponu yarim saat boyunca isirtmaya
calisin. ilk 24 saat tiikirmemesini ve pipet kullanmamasini saglayin. Gece uyurken yastigina veya
agzindan gelen tikurige cok hafif pembe renkli kan bulagsmasi son derece normaldir, korkulacak bir
durum yoktur.

Dolgu veya Cocuk Kaplamasi Yapildiysa: Cocugumuz ilk bir iki gin dislerinin tam kapanmadigini,
disinde yukseklik oldugunu veya dis etinin acidigini sdyleyebilir. Cocuklarin adaptasyon hizi
yetiskinlerden ¢ok daha yuksektir; en geg 24-48 saat icinde bu yeni duruma tamamen alisacak ve o
bblgeyle rahatca yemek yemeye baslayacaktir.

Agiz Hijyeni ve Fircalama (Korkmayin): "Cani acir" korkusuyla dis fircalamayi kesinlikle
birakmamalisiniz! Temizlenmeyen bdlgelerde bakteriler birikir ve iyilesmeyi geciktirir. Tedavi goren
dislerin Gzerini ve 6zellikle dis etine yakin kisimlarini, yumusak hareketlerle fircalamaya rutin olarak
devam etmelisiniz. Cocugumuz ertesi gin normal okul ve oyun hayatina rahatca donebilir.

@ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisiniz?

o 38°C iizeri ates

© Yuzliinde veya dis etinde biiyiiyen sislik (6zellikle g6z altina dogru yayiliyorsa)



© Tampon isirtmasina ragmen durmayan kanama

o Agri kesici suruba ragmen ge¢meyen, cocugu uyutmayan agri

o Cocugun yemeyi-icmeyi tamamen reddetmesi veya sivi alamamasi
o Dis etinde apse, akinti veya agizda kot koku

© Dolgunun/kaplamanin diismesi veya kirilmasi

© Yutkunmakta ya da nefes almakta zorlanma (acil)

YM Dis Klinigi ekibi olarak minik kahramanimiza kocaman ge¢mis olsun diyoruz! Akliniza takilan en ufak

bir soruda lutfen bizimle iletisime gecmekten ¢ekinmeyin, biz her zaman buradayiz. ®

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



