YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

& Seffaf Plak (Invisalign vb.) Teslimi ve Kullanim Rehberi

Seffaf Plak Tedavisi (Basit Dizeltmeler) - Seffaf Plak Tedavisi (Komplike Diizeltmeler)

Seffaf plaklarinla gériinmez ve cok konforlu bir tedaviye basladin! Hedefledigimiz kusursuz sonuca

planlanan siirede ulasabilmemiz senin disiplinli kullanimina bagl. iste dikkat etmen gereken her sey:

Alisma Siireci ve Konusma: ilk birkac giin agzinda fazladan tiikiriik birikmesi ve konusmanda
(6zellikle 's' ve 's' harflerinde) hafif bir farklilik hissetmen normaldir. Bol bol konusarak veya sesli kitap
okuyarak bu siireci 1-2 giin icinde kolayca atlatabilirsin. Dislerindeki hafif baski hissi ise, plaklarin
harika bir sekilde ¢alistigini gosterir.

A, Kullanim Siiresi (Altin Kural): Tedavinin tikir tikir ilerlemesi icin plaklarini giinde en az 20-22
saat takmalisin. Plaklarini sadece ana 6glinlerde ve bir seyler icerken (su harig) ¢ikarmalisin. Bu sureyi
tutturamazsan disler planlanan sekilde hareket etmez ve tedavi uzar.

Atagsmanlar (Minik Cikintilar): Dislerine yapistirdigimiz dis rengindeki minik cikintilar (atasmanlar),
plaklarin dislerini bir direksiyon gibi tam kavramasini saglar. Bunlar tedavi bitiminde iz birakmadan
temizlenecektir. Eger iclerinden biri duserse lutfen panik yapma, rutin kontroliinde kolayca
yenileyebiliriz.

Takma ve Cikarma Teknigi: Plaklari takarken dnden arkaya dogru parmaklarinla bastirarak tam
oturt. Asla dislerinle i1sirarak oturtmaya calisma! Cikarirken ise her iki taraftan, en arka azi
dislerinin i¢ tarafindan tirnaginla nazikce esneterek cikarabilirsin.

Saklama ve Kayip Riski: Cikardigin an plagini mutlaka 6zel saklama kutusuna koy. Plaklari
restoranda veya masada pegeteye sarmak, yanlislikla ¢c6pe atilmalarinin veya evdeki merakli

dostlarin onlari oyuncagi sanip cignemesinin en yaygin nedenidir!

Beslenme ve icecekler: Plaklar agzindayken sadece oda sicakliginda su icebilirsin. Cay, kahve, kola,
meyve suyu gibi icecekler hem plaklar hizla sarartir hem de plagin igine sizarak diglerini ¢urGtur.
Sicak icecekler ise plagin formunu (seklini) eriterek bozar.

Kusursuz Agiz Hijyeni: Plaklarini agzina geri takmadan énce mutlaka dislerini fircalamali ve dis ipi
kullanmalisin. Eger disaridaysan ve fircalama imkanin yoksa, agzini bol suyla calkalayip plagi takmali,
eve dondugun ilk firsatta fircalamalisin. Kirli dislerin Gizerine plak takmak ciiriiklere davetiye
cikarir.

Plak Temizligi: Plaklarini her cikardiginda sudan gegir. Aksamlari sivi el sabunu ve ayri bir yumusak
dis fircasi ile nazikge fircalayarak temizle. Dis macunu kullanma; macun plagi gizer, matlastirir ve
agizda gorinur hale gelmesine sebep olur. Asla kaynar suya sokma.

Yeni Plaga Gegis: Bir sonraki yeni plagina gecgerken, bu degisimi mutlaka gece yatmadan 6nce yap.
Boylece ilk baski hissinin en yogun oldugu saatleri uykuda rahatca atlatirsin. Eski plaklarini atma;
aktif plagini kaybedersen, tedavin gerilemesin diye hemen bir dnceki plagini takarak bizimle iletisime

gec.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?



o Aktif plagini kaybettin veya kirdin (bir dnceki plagi tak, sonra hemen ara)
© Plak dislerine tam oturmuyor, arada bosluk kaliyorsa

o Atasman diistii ve plak kavramiyorsa

o Plak dis etini veya dilini kesiyor, yara agiyorsa

© Bir diste belirgin sallanma veya gecmeyen agri

© Baski hissi 5-7 glinden sonra da gecmiyor veya artiyorsa

© GUnde 20-22 saat takmayi tutturamiyorsan (bize sdyle, plani gdézden gegirelim)
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