YM Di§ K|ini§i - Agiz ve Dis Saghgi

E. Sinus Lifting (Sinis Yiikseltme) Sonrasi Bakim Rehberi
SinUs Lifting

Sinlis lifting operasyonun basariyla tamamlandi, gecmis olsun! Ust cenendeki implantin saglam
durabilmesi icin gereken kemik yuksekligini kazandirdik. Bu bodlge, burnunun hemen yanindaki sinus
bosluguyla kagit inceliginde bir zar Gizerinden komsu. Bu ylzden iyilesme surecinde senden normal bir
dis cerrahisinden farkl, ekstra birka¢ kurala uymani isteyecegiz. Greftin (ekledigimiz kemik tozunun)
tutmasi dogrudan bu kurallara bagli — litfen hepsini dikkatle oku:

e © Burnunu Kesinlikle Siimkiirme (En Kritik Kural): Ameliyattan sonraki ilk 2-3 hafta boyunca
burnunu asla simkidrmemelisin. Simkirdidginde burnunda olusan basing, incecik sinUs zarini asagi
dogru iter ve yerlestirdigimiz kemik grefti dagilabilir. Bu, tim operasyonun bosa gitmesi demektir.
Burnun tikanir veya akarsa, sadece bir peceteyle distan nazikge sil. Cekistirme, icine hava verme, tek
burun deligini kapatip tfleme.

o Hapsirma ve Oksiirme Teknigi: Hapsingin geldigini hissedersen agzini sonuna kadar ag ve dyle
hapsir. Boylece basing agizdan bosalir, sintse ylklenmez. Sakin hapsirigr tutmaya calisma — tutulan
hapsirik basinci dogrudan sintise gonderir. Ayni sey oksurik icin de gecerli, 6ksirtrken agzin agik
olsun.

e Basing Yaratan Her Sey Yasak: Sinus boslugundaki basinci degistiren her hareket greft icin risklidir.
ilk 2-3 hafta boyunca sunlardan uzak dur: pipetle icecek icmek, balon sisirmek, nefesli calgi calmak,
agir kaldirmak, 6ne dogru egilerek calismak, siddetli spor yapmak. Ugak yolculugu ve dalis basing
farki yarattigi icin 6zellikle sakincalidir; bu sure icinde planin varsa mutlaka bize danis.

¢ Tampon, Kanama ve Burundan Gelen Sizinti: Agzina yerlestirdigimiz steril tamponu 30 dakika
sikica 1sir, sonra atabilirsin. ilk 24 saat agzindan hafif sizinti seklinde kanama olmasi normaldir. Ayrica
burnundan hafif kanlh bir akinti gelmesi veya tiikiiriigiine az miktarda kan karismasi da
beklenen bir durumdur, panik yapma. Pihtinin bozulmamasi icin ilk giin tikidrme, agzini calkalama
ve pipet kullanma.

o Odem, Morarma ve Buz Kompresi: Yanaginda sislik olmasi ve 2-3. giinlerde géz altina kadar
yayilabilen hafif bir morarma gorilmesi normal bir iyilesme belirtisidir. Sisligi en aza indirmek icin ilk
24 saat disaridan yanagina buz uygula — 5 dakika tut, 5 dakika dinlendir (buz yanigi olmamasi
icin dogrudan cilde bastirma).

e Bas Yiiksekte Uyu: ilk 3-4 gece yatarken basini iki yastikla yiiksekte tut. Bu hem sisligi azaltir hem
de bdlgeye binen kan basincini disurir. Ameliyat tarafinin Gstiine yatmamaya 6zen goster.

e (. Sigara — Greftin En Biiyiik Diismani: Greftin kemikle kaynasabilmesi icin o bdlgede kan
dolasiminin ¢ok iyi olmasi gerekir. Sigara damarlari daraltarak kanlanmayi bozar, enfeksiyon riskini
katlar ve greftin tutmamasinin en biiyiik sebebidir. Ayrica sigara icerken yaratilan emme hareketi de
basing olusturur. Bu ylizden en az 2 hafta sigara ve alkolden kesinlikle uzak durmalisin.



¢ Beslenme: Anestezinin uyusuklugu tamamen gecene kadar (yaklasik 2-3 saat) yanagini veya
dudagini farkinda olmadan isirmamak icin hicbir sey yiyip icmemelisin. Sonrasinda 1k, yumusak ve
tanesiz gidalar tercih et (pure, 1hk ¢orba, yogurt, muhallebi, muz). Cok sicak yiyecekler kanamayi
artinir. Piring, susam, bulgur gibi ku¢lk taneli gidalar dikis aralarina kagabilir. Yemekleri her zaman

ameliyat olmayan diger tarafinla cigne.

o Agiz Hijyeni ve Dikislerin Korunmasi: ilk 24 saat agzini calkalamamali ve fircalamamalisin. ikinci
glinden itibaren diger dislerini normal fircalamaya devam et; yara boélgesini ise yumusak bir fircayla,
masaj yapar gibi cok nazikce temizle. "Dikisler duruyor mu?” diye dilinle yoklama, aynada
bakmak icin dudagini/yanagini cekistirme — bu hareketler dikislerin atmasina ve yaranin
acllmasina yol acar. Doktorumuz gargara verdiyse, agzinda siddetle calkalamadan, kafani hafifce yana
egerek yara Uzerinden usulca gecir. Dikislerini islemden 1 hafta sonra alacagiz — bunun icin sana
randevu verecegiz, litfen aksatma.

o ilag Kullanimi: Recete edilen antibiyotik, agri kesici ve varsa burun spreyi/dekonjestani, sana
anlattigimiz saatlerde ve dozlarda aksatmadan kullanmalisin. SinUs cerrahisinde antibiyotigi yarida
birakmak enfeksiyon riskini ciddi sekilde artirir.

e @ Ne Zaman Vakit Kaybetmeden Bizi Aramalisin? Asagidakilerden herhangi biri olursa hemen
bizimle iletisime geg:
© Burnundan durmayan veya yogunlasan kanama
© Agzindan burnuna hava/sivi gectigini hissetmen (su icerken burnundan gelmesi)
o 38°C iizeri ates
o Sisligin 3. glinden sonra azalmak yerine artmasi
© Agr kesiciyle gegmeyen, zonklayan siddetli agri
© Agzinda kétii koku/tat veya burundan sari-yesil akinti

© Agzina greft parcaciklar (kum gibi taneler) gelmesi

YM Dis Klinigi ekibi olarak sabrin ve 6zenin icin tesekklr ederiz. Bu siireci kurallara uyarak atlattiginda,
saglam bir kemik zemine oturan implantini uzun yillar givenle kullanacaksin. Aklina takilan en ufak

soruda bir telefon uzagindayiz. 7

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



