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Yer Tutucu (erken yasta dusen/cekilen sit disinin yerine yapilan aygit)

Minik hastamizin yer tutucusu takildi, hayirli olsun! Neden bu aygita ihtiya¢ duydugumuzu bilmeniz,

surece sahip ¢ikmanizi ¢ok kolaylastiracak:

Sut disleri sadece cignemeye yaramaz; ayni zamanda alttan gelecek kalici disin yerini korurlar. Bir sut

disi zamanindan ©Once kaybedildiginde, komsu disler o bosluga dogru kaymaya baslar. Bosluk

daraldiginda, yillar sonra strecek olan kalici dis kendine yer bulamaz; ya caprasik ¢ikar ya da gomulu

kalir. Yer tutucu, o boslugu kalici dis slirene kadar acik tutan basit ama cok degerli bir aygittir. Bugin
taktigimiz bu kicguk aygrt, ileride uzun ve pahali bir ortodonti tedavisini 6nleyebilir.

Alisma Siireci: Cocugumuz ilk birka¢ gtin agzinda yabanci bir cisim hissedecek, diliyle stirekli
yoklamak isteyecektir. Konugsmasinda hafif bir farklilik ve tiklrikte artis olabilir. Bunlar tamamen
normaldir ve genellikle 2-3 giin icinde gecer. Cocugunuza aygiti parmaklariyla kurcalamamasini,
diliyle itmemesini anlatmaniz cok 6nemli — en sik kopma sebebi budur.

A, Yasakh Gidalar (Aygitin Kopmasini Onlemek igin): Bu aygit dise yapistinimistir ve belirli
kuvvetlere dayanir. Asagidakiler aygiti sker veya buker:

© Yapiskanlar: Sakiz, lokum, karamel, jelibon, yumusak sekerlemeler — kesinlikle yasak
o Sertler: Ceviz, findik, badem, buz, sert ekmek kabugu, ¢ekirdek
o Isirarak koparilanlar: Bitiin elma, ayva, havug, misir — bunlari dilimleyerek verin

Kusursuz Agiz Hijyeni (Ciirtik Riski Artiyor): Aygitin dise yapistigi noktalarda ve tellerin altinda
plak birikimi hizlanir. Buralar iyi temizlenmezse aygitin tuttugu saglam diste curik baslar ve aygiti
sokmek zorunda kalirnz. Cocugumuzun dislerini giinde iki kez, 6zellikle aygitin ¢evresini yumusak
hareketlerle fircaladigindan emin olun. Bu yas grubunda fircalamay mutlaka bir yetiskin kontrol
etmeli veya tamamlamalidir.

& Aygit Diiserse veya Kirilirsa (Vakit Kaybetmeyin): Yer tutucu yerinden gikarsa, telinden kirilirsa
veya cocugumuz "takiliyor, oynuyor" derse hi¢ beklemeden bizi arayin. Bunun sebebi su: aygit
olmadan gecen her hafta, komsu dislerin bosluga dogru kaymasina firsat verir. Birkag hafta icinde yer
kapanabilir ve ayni aygit bir daha oturmaz — slireci yeniden yasamaniz gerekir. Cikan parcayi
peceteye sarmadan temiz bir kutuya koyup getirin.

Ayrica aciga cikan bir tel ucu yanagi veya dili yaralayabilir. Bu durumda gegici olarak (izerine ortodontik
mum yapistirabilirsiniz.

Kontrol Randevulan (Aygiti Zamaninda Cikarmak igin): Yer tutucu kalici degildir. Alttaki kalici dis
sirmeye basladiginda aygitin ¢ikarilmasi gerekir; zamaninda ¢ikarilmazsa disin sirmesini
engelleyebilir. Bunu takip edebilmek i¢cin cocugumuzu 6 ayda bir rontgenli kontrole cagiracagiz.
Hicbir sikayeti olmasa bile bu randevulara gelmeniz gerekiyor — kalici disin ne zaman siirecegini
ancak rontgenle gorebiliriz.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisiniz?

© Aygit yerinden cikti, gevsedi veya kirildi



[e]

Tel yanaga/dile batiyor, yara acti

[e]

Aygitin tuttugu diste agr veya sallanma

(o]

Dis etinde sislik, kizariklik veya kanama

o

Boslukta yeni bir disin ucunun gériindtguna fark ettiniz

YM Dis Klinigi ekibi olarak minik hastamizin gulusini gelecege hazirlyoruz. Akliniza takilan en ufak
soruda bize ulagmaktan cekinmeyin. ®

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



