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%y Zirkonyum / Porselen / Lamine / Kuron (Kaplama) Sonrasi
Bakim Rehberi

Zirkonyum Kaplama - Porselen Kaplama - Kompozit Lamine - Lamine Kaplama (Yaprak Dis)

Yeni glilts tasarimin tamamlandi, umariz sen de bizim kadar sevmissindir! Bu essiz gultsi uzun yillar ilk

glink estetigi ve saghgiyla koruyabilmen icin su detaylara dikkat etmeni rica ediyoruz:

Kas ve Fonksiyonel Alisma Siireci: Agzindaki yeni formlara, boyutlara ve temaslara alisman dilin,
dudaklarin ve ¢cigneme kaslarin igin birkac gun ila bir hafta strebilir. Bu siirecte konusmanda (6zellikle
s, f, t gibi harflerde) veya cignemende hafif bir farklilik hissedebilirsin; cok yakinda tamamen senin bir

parcan olacak.

., Isirma ve Koparma Hareketleri: Ozellikle Lamine (Yaprak Porselen) uygulandiysa veya 6n bélge
restorasyonun varsa; elma, ayva, havuc gibi sert gidalar 6n dislerinle 1sirarak koparmaktan kesinlikle
kacinmalisin. Bu tarz sert gidalari dilimleyerek arka dislerinle cignemen kaplamalarinin kirllmasini ve
yerinden ¢ikmasini dnleyecektir. Findik, ceviz, antep fistigi gibi kuruyemislerin kabuklarini dislerinle
kirmamalisin.

Gegici Yapistirma Durumu: Eger kaplamalarini test ve alisma amaciyla gecici yapistirici ile
sabitlediysek; sakiz, lokum, karamel gibi yapiskan gidalardan uzak durmalisin. Cikmasi durumunda
panik yapmadan, disi peceteye sarmadan 6zel bir kutuya koyarak klinigimize ugrayabilirsin.

Dis Eti Uyum Siireci: Kaplamalarin dis etine tam oturdugu sinir bélgelerinde ilk birkag giin cok hafif

bir kizarikhk, sizlama veya fircalarken minik kanamalar olabilir. Dokularin yeni dislere adaptasyonu
saglandikca bu durum hizla gececektir.

Hassasiyet: Yapistirma islemi sonrasindaki ilk haftalarda soguk ve sicak yiyecek/iceceklere karsi hafif
sizlama tarzi hassasiyet yasanmasi olasidir ve normaldir.

Kusursuz Agiz Hijyeni ve Bakimi: Kaplamalarin altindaki ana dislerinin ¢tirimemesi ve dis etlerinin
cekilmemesi igin agiz hijyeni hayati 6nem tasir. Kaplamalar ¢iiriimez ancak altindaki kendi dokun
ciiriiyebilir. Bu nedenle glinde iki kez dis fircalamali, 6zellikle kaplamalarin birlesme yerlerini
temizlemek icin dis ipi, araylz fircasi veya agiz dusu kullanimini ginltk rutin haline getirmelisin. Eger
kdprun varsa, govdenin altini temizlemek icin 6zel uclu dis ipleri (Superfloss) kullanmalisin.

Gece Sikmalari: Eger dis sikma veya gicirdatma (bruksizm) aliskanhgin varsa, kaplamalarini gece
boyu olusan devasa basinglardan ve kirlmalardan korumak icin mutlaka klinigimizin hazirlayacagi
koruyucu gece plagini kullanmalisin.

@ Ne Zaman Bizi Aramalisin?

o Isirdiginda "yiiksek/takiliyor" hissi devam ediyorsa

o Kaplamada catlak, kirik veya yerinden oynama

o Kaplamanin tamamen c¢ikmasi (disi peceteye sarmadan kutuda getir)
© Hassasiyet giinden gline azalacagina artiyorsa

o Kendiliginden baslayan, geceleri artan veya sicakla artan agri



© Kaplamanin dis etiyle birlestigi yerde gegcmeyen kizariklik, sislik veya kanama

o Dis ipi o bolgede strekli takilyor veya lifleniyorsa

YM Dis Klinigi ekibi olarak bu yeni, estetik ve saglikli glilistin sana sans getirmesini dileriz. ©*

Akliniza takilan her soruda bize ulasabilirsiniz. YM Dis Klinigi



